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Vistor: Las personas con
discapacidades de desarrollo
viven completamente y con
seguridad como miembros
activos e independientes desu
comunidad.

mWLO’n/. TCRC provee
planeamiento concentrado en

la personay en la familia con
servicios y soportes para las
personas con discapacidades
de desarrollo para maximizar las
oportunidades y las alternativas
para vivir, trabajar, aprender y
recrearse en la comunidad.
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Los Atletas Locales de las Olimpiadas Espe-
ciales Brillan en los Juegos de Verano

Nanette Clark, Kim Williams, Ted Rudolph y Jolie De L arbre en los Juegos de Verano

Se trata mas de camaraderia que de medallas; y aunque el reconocimiento es lindo... son los lazos de
amistad los que realmente importan.

Mas de 1100 atletas a lo largo del Sur de California compitieron por medallas de oro, plata y bronce en la
43era Olimpiada Especial Anual de los Juegos de Verano el 9y 10 de junio en California State University,

Long Beach. Los Juegos presentaron seis deportes de primavera/verano (acuaticos, atléticos [atletismo],

bochas, golf y gimnasia. El Juego de Verano es el primero de dos campeonatos del Sur de California que
se realiza cada afo, y es la competencia mas grande de Olimpiadas Especiales del Sur de California en el
2012. Méas de 6000 asistieron para alentar a los atletas.

“Los Juegos de Verano es diferente a cualquier otro evento deportivo” dijo Bill Shumard, Presidente y CEO
de las Olimpiadas Especiales del Sur de California."Nuestros atletas entrenan todo el aflo, como cualquier
otro atleta, pero, para ellos, la competencia significa mas que simplemente ganar una medalla. Se trata de
construir amistades, mejorar su salud, y estar orgullosos de sus capacidades”.

Los Juegos comienzan con la Ceremonia de Apertura, presentando el Desfile de los Atletas y encendien-
do la antorcha, que significa el comienzo oficial de los Juegos y concluye la Carrera de la Antorcha de dos
semanas de las Fuerzas de Seguridad escoltando la Llama de la Esperanza a lo largo del Sur de California.

Continua en Pdg.4
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Lo invito a disfrutar de
esta publicacion, que presenta historias de
comunicacion no verbal, de algunas investig-
aciones sobre el Sindrome de Down 'y de los
honorables atletas locales. No hay duda que
los tiempos han sido dificiles. Hemos enfren-
tado desafios significativos que resultaron
de los cambios en las leyes y fondos. Aun asf,
seguimos navegando transiciones dificiles
exitosamente. En gran parte, esto se debe a
la planificacién pensada, la perseverancia 'y
creatividad de nuestro Directorio, personal,
proveedores de servicios y nuestro trabajo de
defensa interminable en muchos niveles. Este
verano marca un ciclo de planificacién activo
para nuestro centro regional. No solamente
hemos reunido a nuestro Comité de Infrae-
structura para que guie la implementacién
de los cambio del Proyecto de Ley Provi-
sional, sino que estamos comprometidos
activamente en la planificacion estratégica.
Tenemos un ciclo de Planificacion Estratégica
de tres afios y actualmente estamos desar-
rollando el Plan de Desempefio Estratégico
2013-2015. El personal y los miembros del
consejo de TCADD estén trabajando duro
para identificar las dreas de enfoque y los
objetivos. Le agradecemos especialmente a
todos ustedes que se toman el tiempo para
compartir su perspectiva completando nues-
tra encuesta online. Valoramos su tiempo y
hemos revisado cuidadosamente todas las
respuestas. Su aporte es critico cuando se
desarrolla un plany lo incentivamos para que
controle nuestro progreso continuo revisan-
do las actualizaciones publicadas en el sitio
web del TCRC dos veces al afo.

Parte de la buena planificacion es anticipar
los cambios inminentes. Nosotros continu-
amos observando el presupuesto estatal y

lo seguiremos observando cuidadosamente,
pero se estan fomentados desarrollos recien-
tes. El Gobernador Brown firmo el Presupues-
to Estatal de California 2012-2013 (AB 1464)
el 27 de junio de 2012 con un plan de pre-
supuesto que redujo los gastos estatales por
$8000 millones en recortes y ahorros, $5900
millones en impuestos (sujeto a las medidas
votadas en el aumento de impuesto de
noviembre del Gobernador) y $2300 millones
en otras soluciones para cerrar un déficit pre-
supuestario proyectada en $16000 millones.
Se puede encontrar una copia completa del
presupuesto promulgado para el Afo Fiscal
2012-2013 en www.ebudget.ca.gov. No se
hicieron recortes adicionales a través del
poder de veto del Gobernador mas alld de

2 | TriLine Otofio 2012

Del Director Ejecutivo
por Omar Noorzad, Ph.D.

aquellos recortes hechos en el presupuesto
principal aprobado por la legislatura en el
rubro de Servicios de Desarrollo,
[Developmental Services (Regional Centers
and Developmental Centers)] del dicho
presupuesto.

Para Servicios de Desarrollo, el presupuesto
promulgado consta principalmente de una
reduccion de $200 millones (5100 millones

a la reduccion requerida a mitad de afio

del Afo Fiscal 2011-2012 anualizado a una
reduccion de $200 millones para el AF 2012-
2013). A principio de afo, el DDS completd
un proceso de los participantes interesados
para unir ideas sobre la manera de alcanzar
los $200 millones reducidos que consisten
principalmente de impuestos adicionales
para aumentar el fondo federal, ahorros de la
implementacién de SB 946, planes de seguro
médico obligatorios para pagar por un servi-
cio ABA, un cambio en las opciones dificiles
de dar, y una reduccion de 1.25% para los
centros regionales y proveedores de servicios
(la reduccion previa del 4.25% terminara el 30
de junio de 2012), eliminacion de evaluacién
SLS independiente, y $40 millones en trans-
ferencia del Programa Early Start para los 5
Primeros Nifios de California y la Comision de
Familias. El final de la reduccion de 4.25 para
los centros regionales y los proveedores de
servicios es una gran noticia. Felicitaciones
para muchos de ustedes que utilizaron las
cartas ejemplares que publicamos en nuestro
sitio web para informarles a los legisladores
locales su opinién sobre la reduccion.

El presupuesto promulgado también
depende de los votantes que aprueben

en noviembre las boletas de aumento de
impuesto temporal del Gobernador. Si los vo-
tantes rechazan la medida de impuesto tem-
poral, entraran en efecto inmediatamente el
1 de enero de 2013 los recortes adicionales
de nuevos gastos de més de $6000 millones
incluyendo una nueva reduccion de $50 mil-
lones para el presupuesto de Servicios de De-
sarrollo (un monto que crecerd a una reduc-
cién de $100 millones en el AF 2013-2014).
Esperamos que tenga una oportunidad de
votar este noviembre. EI DDS y los centros
regionales estdn en el proceso de trabajar
juntos para implementar un sin nimero de
cambios nuevos y requisitos impuestos por
AB 14 72, el nuevo proyecto de ley del DDS.
Un proyecto de ley implementa la ley de
presupuesto principal. El 10 de Julio de 2012,
los centros regionales recibieron una guia

por escrito del DDS sobre la implementacion
del proyecto de ley AB 1472. EITCRC ha
vuelto a convocar al Comité de Infraestruc-
tura interno del centro regional utilizado para
implementar los cambios de los proyectos
de ley de 2009y 2011 para seguir un proceso
similar para la implementacion de los nuevos
cambios en los proyectos de ley de 2012.

La promulgacion de la Ley del Senado 946
crea un cambio importante en las personas
con Autismo. A partir del 1 de Julio de 2012,
este proyecto de ley se hace efectivo, solici-
tando que las compafias de seguro de salud
privadas incluyan el tratamiento de inter-
vencién de comportamiento, incluyendo el
Anélisis de Comportamiento Aplicado (ABA,
Applied Behavioral Analysis), para personas
con autismo o trastorno generalizado del
desarrollo. Estamos comprometidos a asistir
a las familias para que consigan lo mejor

de este cambio. Hemos creado una guiay
otros materiales para ayudar a las familias a
gobernar su seguro. Visite nuestro sitio web
para mas detalles.

Muchos miembros del consejo del TCADD y
personal del TCRC se estan preparando para
la conferencia “"A New Day” ("Un Nuevo Dia”")
en septiembre. Presentado por ARCA, este
evento se enfoca en el empleo y la vivienda.
La conferencia tiene la intencién de brindar
un foro para compartir el conocimiento y
experiencia en las practicas prometidas e
innovaciones que transforman en realidad
el empleoy la vivienda para personas con
discapacidades de desarrollo. Esperamos
escuchar nuevas ideas de nuestros
asistentes elegidos.

Yo tengo el agrado de trabajar con gente in-
creible. Veo que el personal se retira después
de 10, 15 e incluso 30 afios de servicio. Esto
representa un vida de buen trabajo; para
aquellos en mi area y otros centros region-
ales, gracias, justedes hicieron la diferencial

Un dia sin un problema o un desafio no

es interesante. Nosotros continuaremos
enfrentando estos desafios a fondo, innovan-
do cuando sea necesario y proponiendo
nuestro mejor esfuerzo para ayudar a crear
un sistema de entrega de servicios que sea
sustentable, pero que aun provea asistencias
individualizadas para personas con discapaci-
dades de desarrollo.

il



Comunicacion Sin Palabras
por Heather Wennergren, Coordinadora de Medios

1 . [ L

Antonio, Joyce, Michelle, y Gregoria con Naomiy Jasmin

Las mellizas Naomi y Jasmine han estado
recibiendo servicios desde su nacimiento
en el Hospital Cottage. Su mama Michelle
trabaja como analista en computacion, y su
abuela Joyce trabaja para Visiting Nursing
Association, y vive al lado, en Goleta.

Naomi es practicamente ciega, y tiene

algo de visién en un ojo. A ella le encanta
especialmente escuchar musica. Ninguna de
las dos hermanas habla. Gregoria y Antonio
Esquivel Cruz son sus cuidadores, un matri-
monio originario de Guatemala. Gregoria
habla poco inglés, pero ciertamente eso no
importa en este hogar, donde el lenguaje
primario es no verbal.

Existen muchas maneras para comunicarse,
en la forma més simple, la comunicacién es

Michelle y Joyce se rien con Jasmin

un mensaje enviado por uno y recibido por
otro. En la ausencia del lenguaje hablado,
una postura, gesto, suspiro, movimiento u

otra accién hablan fuerte. Michelle sabe que
Naomi es feliz cuando escucha musica.

Para aquellos que no se comunican de
manera tradicional, tener un cuidador que
es intuitivo es de gran ayuda. Los cuidadores
sintonizan claves que los ayudan a aprender
mas sobre la persona que estan cuidando.
Las herramientas simples de comunicacion
también se pueden utilizar para ayudar a

los cuidadores o apoyar a los pensamientos
determinados relacionados o necesidades
relacionadas con comportamientos especi-
ficos. El Cuadro de Comunicacién, que se ve
en el margen, se utiliza para el seguimiento
e interpretacion.

Gregoria y Antonio estan “sintonizados” con
las mellizas. Ellos saben sus necesidades, y
de algin modo, lo que las nifas quieren o
disfrutan.

Antonio solia tener que llevar a las nifias
para arriba y para abajo cada dia desde su
habitacion en el segundo piso hasta su silla
de ruedas abajo, pero la Fundacién Make

a Wish generosamente le doné a la familia
una silla elevadora para la escalera, asi como
también, una tina de bafo Jacuzzi con un el-
evador especial que transforma el jardin en
un spa. Casi todos los dfas, las nifas disfrutan
la tina de bafo. Ambas hermanas saben
cuando es el ‘'momento de spa”y expresan
su alegria.

Autismo Mandato de Seguros
Visite nuestro sitio web para obtener
recursos y FAQ
www.tri-counties.org

Cuadro de Comunicacioén

(Qué estd su- Persona Nosotros Nosotros
cediendo? que hace pensamos que deberiamos
significa

\ e/ | —

El Cuadro de Comunicacion ayuda a otros
a entender mejor la manera en que se
comunica una persona. Brinda una planilla
facil de usar para registrar el aprendizaje
de acuerdo con”;Qué esta sucediendo?’,
"accion de la persona,”“Lo que pensamos
que significa”y “Lo que deberfamos hacer”.
Esto ayuda a que las redes de asistencia
compartan lo que han aprendido o a que
ajusten las observaciones en el tiempo
para entender mejor lo que una persona
estd comunicando. Esta es una del grupo
de herramientas de PCT que se crearon
por la Comunidad de Aprendizaje (The
Learning Community). Conozca mas en
nuestro sitio web en www.tri-counties.org
0 www.learningcommunity.us.

Continua de la pdgina principal de los
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La atleta loca Jessica Simon gand una
medalla de oro en los 25 metros de nado

de pecho en los Juegos. Segun la entrena-
dora de natacion Leah Simpson, “Los Juegos
salieron muy bien; el equipo de natacion
obtuvo muchas medallas, algunas de plata'y
bronces”.

Se seleccionan a los equipos a participar
cada afio segun una base de rotaciéon y cada
region se le asigna un cierto nimero de
espacios. Muchos atletas practican el espiritu
deportivo y, dependiendo del deporte, no
participan para darle una oportunidad de
competir a sus compaferos de equipo. Las
amistades solidas y las comunidades en el
grupo se mostraron en Long Beach, mientras
muchos atletas que no compitieron aun
viajaron el largo camino hasta LA para alentar
a sus amigos.

Dave Samson fue uno de estos atletas que
viajaron. El estd en el Equipo de Bochas. “Voy
a Long Beach solamente a ver’, dijo. Dave
compitié el afio pasado en atletismo y espera
competir de Nuevo el afio que viene.

Para Dave, la mejor parte de la participacion
en las Olimpiadas Especiales es el costado
social y la diversion, “Estar con mis amigos. ..
A mi realmente me gusta el deporte. Puedes
hacer nuevos amigos, y es un buen ejercicio;
es mas divertido que simplemente sentarse
alrededor de la casa”

La mama de Dave, Nancy Samson, puede
testificar los cambios positivos que ha visto
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Los Atletas Locales de las Olimpiadas

Especiales Brillan en los Juegos de Verano por Heather Wennergren, Coordinadora de Medios

en Dave desde que comenz6 a entrenar. La
misma determinacién que muestra en el
campo lo ayudo a recuperarse de una lesion
anterior. “Esta ha sido una parte maravillosa
de su vida y lo ha ayudado a expandir sus
horizontes’, dijo ella. “Ellos generalmente
ofrecen becas para cualquier viaje, y hay
muchas oportunidades sociales y otras. Sus
mejores amigos estan todos alli”

Dave juega a las bochas semanalmente los
sabados y la temporada termina con esta
competicién. A continuacion llega la tempo-
rada de futbol."Yo fui el Atleta del Mes por el
futbol. Ellos me dieron un premio que decia
mi nombre, una placa, y el mes. También
pusieron mi foto en la seccion de deportes al
dfa siguiente en el Santa Barbara News Press”.

A él se lo menciondé en Santa Barbara Athletic
Roundtable también por ese honor. Ellos
reportaron (17 de octubre de 2011), “Dave
Samson obtuvo la distincién como Atleta de
las Olimpiadas Especiales del Mes. .., recono-
cido por su juego en la cancha de futbol.'Lo
tendria que ver volar, dijo el entrenador de
futbol Brian Goodell de Samson, que es un
atleta de muchos deportes para las Olimpia-
das Especiales.’Somos muy afortunados de

i

tenerlo”.

Muchos atletas de las Olimpiadas Especiales
compiten en muchos deportes. La entrena-
dora de natacion Leah Simpson nomino al
nadador de estilo libre Ted Rudolph como
Atleta del Afio este afio, jy él gand! Ted nada
estilo libre en 25, 50, 100 metros y deportes
de relevo, pero su deporte favorito es tenis.
El ha participado en deportes acudticos,
atléticos, bowling, basquetbol, ciclismo, y
softball asi como también tenis. El estd en
los equipos de atletismo, natacién y tenis. El
fue galardonado por su “espiritu deportivo,
liderazgo en equipo y actitud”

Ted recibiod el Trofeo de la Alcaldia de la Mesa
Redonda en Atletismo y fue reconocido por
ganar como Atleta del Afo de las Olimpiadas
Especiales en una celebraciéon especial en
Courthouse Sunken Gardens del Condado de
Santa Bérbara. El evento marcé el comienzo
de la Carrera de la Antorcha de las Olimpfa-
das Especiales a lo largo del Sur del Condado
de Santa Bérbara el 6 de junio. La reunion

(Continua de la pdgina 1)

celebro los logros de los 375 atletas locales
que participaron en los deportes localmente
los 11 afos, antes de enviar a los equipos
seleccionados para los Juegos de Verano en
Long Beach.

“Los patrocinadores, las organizaciones
comunitarias, las personas, las fundaciones y
los 150 voluntarios ayudaron a hacer posible
las Olimpfadas Especiales en el drea de Santa
Barbara’, dijo Sara Spataro, Directora Regional.
“Juntos podemos fortalecer a los 375 atletas
participantes para que se vuelvan miembros
productivos, incluidos y respetados de nues-
tra comunidad a través del entrenamiento y
la competencia deportiva. Los atletas de las
Olimpiadas Especiales representan lo mejor en
atletismo, espiritu deportivo y determinacion’.

Las Olimpiadas Especiales se fundaron en
1968 por la Sra. Eunice Kennedy Shriver, por
SU pasion y conviccion de que las personas
con discapacidades de desarrollo pueden
participar en los deportes competitivos y se
pueden beneficiar de ellos. Mil atletas de Es-
tados Unidos, Canadd y Francia compitieron
en los primeros Juegos Olimpicos Especiales
internacionales. Hoy, mas de un millén de
atletas y cientos de miles de voluntarios y
entrenadores participan en los programas
olimpicos especiales, que se realizan en cada
estado y mas de cien pafses.

El Programa de Area local en el Condado

de Santa Bérbara se establecié en 1969 y
esta abierto para todas las personas de seis
afos en adelante con una discapacidad
intelectual o de desarrollo que vive en el sur
del Condado de Santa Bérbara, situado en
Carpinterfa, Santa Barbara and Goleta. Para
participar, fijese en las Olimpiadas Especiales
de Santa Bérbara.

Los Deportes de Otofio comienzan en
agosto. Para saber mds, comuniquese a la
oficina de las Olimpiadas Especiales o visite
http://www.sosc.org, haga clic en “Deport-
es”y luego en “Encuentre un Programa.”

Condado de San Luis Obispo
805-544-6444

Condado de Santa Bdrbara
805-884-1516

Condado de Ventura
805-650-7717



Haciendo una Diferencia a Diario

(por medio siglo)
por Cathy Berry, Asistente Ejecutivo

Recientemente, mientras caminaba por el
centro, espié a Willie en su puesto. Pude

verlo a través de los grandes ventanales de

su barberfa. El estaba detras en su silla con la
magquinilla en mano, hablando con su cliente.
Gilbert, el hijo y socio de Willie, estaba leyendo
el periddico mientras esperaba el proximo
cliente.

Cuando veo a Willie en su negocio, sé que
todo esté bien en el mundo.

Conoci a Willie hace varios afios cuando mi
hijo y yo estdbamos en el centro y él se detuvo
para un corte de pelo. Aprendi que la Barberia
de Willie ha estado ubicada en 12-A West
Figueroa Street en Santa Barbara desde 1956.
Willie ha estado allf casi todos los dias por mas
de medio siglo.

El mundo era un lugar diferente en 1956.

Los peinados, como muchas otras cosas en

el mundo, han cambiado dramaticamente
desde entonces. Willie se ha mantenido al

dia con los cambios de estilo, y por supuesto,
Willie y Gilbert ofrecen cortes de cabellos
geniales y otros servicios profesionales que va
a encontrar en cualquier barberia en el centro.

Pero lo que distingue a estos caballeros es su
linaje, suamor por la historia local, su calidez y
hospitalidad. Verdaderamente, todos son bien-
venidos en Willie's. Su sentido de comunidad
es el mismo hoy como fue en 1956.

Willie es un pelu-
quero experto,

un curador de
articulos inusuales,
un historiador local,
y un contador de
cuentos dotado.
Willie sabe que
todo, y todos, tiene
una historia.

En una de mis
visitas previas,
Annie, una persona
asistida por nuestro centro regional, llegé a

la puerta de Willie's. Se sacé su mochila y se
sentd en una de las sillas vacfas de la barberifa.
Después de unos momentos, llegaron cuatro

Recuerdos Locales

Willie, el Barbero, y su hijo Gilbert

personas mas que son asistidas en Tri-
Counties Regional Center. Ellos, también, se
sintieron como en su casa.

Ninguno de ellos pidié un corte de cabello.

Una joven enchufé el cargador del celular.
Otra buscé un refresco en el mini-bar. Uno de
los muchachos compartié la compra de su
nuevo libro de comics con sus amigos. Ellos
le contaron a Willie y Gilbert sobre los even-
tos de su dia, que estuvo sucediendo en sus
casas, y sobre el baile que se esta preparando
para el sdbado.

Yo aprendi que Annie y sus amigos vienen a
Willie's varias veces a la semana, si estd muy
caluroso o muy frio afuera, si necesitan un
lugar para sentarse y almorzar, o incluso si
solamente necesitan un lugar para descansar
por unos minutos. Aungue en su mayoria,
ellos vienen a ver a Willie.

Ellos vienen a compartir sus historias, y a
escuchar las de él. Las historias de todos son
importantes en Willie's.

Annie me mostrd orgullosa una foto en
blanco y negro de la vieja escuela y orfanato
St.Vincent's que Willie tiene colgada en su
pared, solo para ella. Ese fue su casa originar-
ia. Es el Unico lugar en Santa Bérbara en que
una foto de su propio pasado esta publicada.

Annie en la barbaria de Willie’s

Annie sonrfe orgullosa cuando mira la foto-
grafia. Ella tiene una Hermosa sonrisa.

Willie y Gilbert han creado una pequefia co-
munidad de inclusién dentro de su negocio.
Todos son bienvenidos, se lleva a cabo el
negocio, se brinda amistad, se da y se recibe
respeto. Hay llamadas telefonicas y sénd-
wiches y risas y refugio para la lluvia.

Las historias diarias de las vidas de las per-
sonas se cuentan y se recuerdan aqui, y son
significativas.

Willie y Gilbert no le ven nada especial a

lo que hacen o la manera en la que viven.
Simplemente es su forma de ser. Pero, para
mi, ellos son campeones de la manera mas
verdaderay cortés.

Qué ejemplo nos ponen a todos.
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ALPHA RESOURCE CENTER - Centro de
Recursos Familiares
email: info@alphasb.org / www.alphasb.org

Santa Maria Office Santa Barbara Office
805.347.2775 877414.6227

805.683.2145
Alpha Resource Center ofrece una gran variedad de servicios y
apoyo para incluir las necesidades de las personas con discapacid-
ades de todas las edades y en todos los estadios de la vida.
Children & Family Services ~ asiste a padres de nifios con
necesidades especiales para adquirir el conocimiento
y las habilidades para permitirle a sus hijos ser todo lo
que puedan ser. jApoyo de Padres a padres y de Familia,
colaboracion de padres-profesionales, reuniones y talleres
de recursos, informacién y referencia, transicidn, planes
futuros, y mucho mds!
Las Librerias de Recursos ~ ofrece més de 2000 titulos
en discapacidades de desarrollo y otras discapacidades.
Ubicado en las oficinas de Tri-Counties Regional Center en
Santa Maria y Santa Barbara. Se encuentran disponibles los
servicios de libreria mdvil. Comuniquese para las horas o
asistencia especializada
Katie's FUNd™ ~ brinda oportunidades sociales y recreativas
para adolescentes y jovenes adultos con discapacidades
de desarrollo. Contacto: Amy Buesker al 683-2145 x127 6
abuesker@alphasb.org.
Alpha Adult Services ~ brinda un amplio espectro de
servicios para adultos con discapacidades de desarrollo.
(ada participante asiste en los servicios individualizados de
desarrollo adaptados para lograr sus objetivos personales.
805.964.3547

PAGINA WEB DEL PROGRAMA DE ADAP-
TACION A LAS NECESIDADES ESPECIALES EN
SANTA BARBARA

Una nueva pagina web dirigida por padres
que incluye una variedad de recursos de

la comunidad, eventos e informacion que
apoya nuestras agencias del drea de nece-
sidades especiales. Encuentre mas campa-
mentos y actividades publicadas en la pagina
web. www.sbsnap.org

APQOYO DE PADRES A PADRES

Patrocinado por el Special Needs Network. Se
reline el tercer jueves de cada mes, 9:00 am
en el Coffee Diem, 505 S. McClelland Street en
Santa Maria. Contacto: Diana al 805.937.8756.

DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION
DE LA CIUDAD DE SANTA BARBARA

Consulte para ver que ofrecen. Contacto:
Adapted Programs al 805.564.5421..

ALGO PARA LOS HERMANOS
El Special Needs Network es un nuevo club
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para los hermanos de personas con discapaci-
dades. El club consiste en varias actividades de
diversién para los hermanos y también provee
la oportunidad de alejarse y relajarse con otros
que también tienen hermanos con discapaci-
dades. Contacto: Laura King, 805.344.1403.

INFORMACION DE APOYO Y DE EDUCACION
ESPECIAL EN SANTA MARIA

Kathy Rowley ha comenzado un grupo
Yahoo Group para padres de nifios con nece-
sidades especiales que viven en Santa Maria.
Para registrarse vaya a http:.//groups.yahoo.
com/group/santamariasupport.

AUTISM SOCIETY OF AMERICA — OFICINA DE
SANTA BARBARA (ASASB)

Contacto: Marcia o Sandy al 805.560.3762 o
info@asasb.org, www.asasb.org

GRUPO DE APOYO AL AUTISMO DE SANTA
MARIA

Tiene un grupo de apoyo online para padres
de nifios con diagnosis de autismo. También
hay un grupo de juego semanal que se reline
en un parque local. Contacto: 805.714.1187 o
email begeasykr@yahoo.com.

GRUPO DE APOYO AL AUTISMO EN LOMPOC
Grupo de apoyo para padres y otros cuida-
dores de nifios diagnosticados con autismo.
Contacto: Polly Bleavins 805.347.2775 o email
pollyb@alphasb.org

ALPHA GRUPO DE PADRES

Un grupo de apoyo de padres se reline el se-
gundo miércoles de cada mes, 9:30-11:30 am
en la biblioteca de recursos Alfa Conexiones
en TCRC. Péngase en contacto con Jennifer
Griffin en jgrifin@alphasb.org o llame al
805.683.2145 en Alpha.

ARTE SOBRE AUTISMO

El Arte sobre Autismo tiene varios eventos
alrededor del condado de Santa Barbara a lo
largo del afio. Visite www.artautism.com o en-
vie un correo electrénico a theartofautism@
gmail.com.

SBATA@YAHOOGROUPS.COM - EMAIL HOS-
SEINIS8@COX.NET

Grupo de apoyo para padres de nifios con
necesidades especiales.

CLUB DE VIAJE NEW DIRECTIONS
iVenga y Unase a este divertido club para

adultos con necesidades especiales que
aman viajar! Nos reunimos el tercer martes
de cada mes de 5pm-7pm para cenar y para
presentaciones de viajes. Llame al 805-967-
2841 para las fechas y ubicaciones de las
reuniones.

BIENESTAR Y EJERCICIO ACUATICO — FUN-
DACION TUOHY CENTRO ACUATICO

22 de agosto — 31 de diciembre de 2012, 2415
De la Vina Street, SB: El Centro tiene acceso
para sillas de ruedas con con profundidades
de 3 1/2 ft.a 6 1/2 ft. El equipamiento para
el ejercicio acuético esta disponible para

los que utilizan la piscina. Los programas

de Bienestar y Ejercicio Acudtico de CRH
estan abiertos al publicy el instrumental
para ayudar a los participantes cumple con
los objetivos personales de entrenamiento.
Organizado por el Centro de Rehabilitacion
del Hospital Cottage. Para las citas que se
solicitan para las clases enumeradas debajo,
[lame al (805)569-8999,x82552 Sitio web:
http://www.sbch.org

« ENTRENAMIENTO PERSONAL
TERAPEUTICO
El entramiento individulaizado en las
técnicas de ejercicio acudtico, estan
creados a la medida de las necesidades
de los participantes. También estd dis-
ponible el entrenamiento de seguridad
en el aguay la habilidad para nadar.
COSTO: $60 por sesion (30 minutos)

- EJERCICIO Y NADO INDEPENDIENTE
Opciones de Orientacion: $30 la orient-
acion (15 minutos), $60 la orientacion y
entrenamiento personal (30 minutos) o
asistencia a la clase. Lun/Mier/Vie: 9am a
3pm, Mar/Jue: 9am a 5pm, S&b: 9y 10am.

- CLASE DE CONDICIONAMIENTO AEROBICO
Lun-Jue: 4-5pm Vie: 11am al mediodia.
Ejercicio en el agua superficial y profunda
enfocado en la tonicidad muscular, rango
de movimiento y condicion cardiovascular.
COSTO: $8 por clase.

- PROGRAMA ACUATICO DE LA FUNDACION
DE ARTRITIS
Programa de ejercicio de agua célida para
aumentar la flexibilidad, rango de mov-
imiento y resistencia. Las directrices de la
Fundacion de Artritis fueron seguidas y
ensefadas por los instructores de la Fun-



dacién de Artritis. COSTO: $8 por clase. Mar,
Jue, Sab: 11am al mediodia

ENTRENAMIENTOS DE INTERVENCION EN
CRISIS DE NO VIOLENCIA DE SANTA MARIA
23 de agosto al 22 de febrero de 2013:
Centro Bonita School District Souza, 708
South Miller, Santa Marfa. Talleres de 8:30am
a 3:30pm. Programa enfocado al manejo de
comportamiento revoltoso, agresivo, fuera
de control. Curso Inicial disefiado para el per-
sonal escolar. Cursillo de Actualizacién: para
renovar la certificacion. Curso Inicial: 2013: 24
y 25 de enero, 18 'y 19 de abiril. Cursillo de Ac-
tualizacion: noviembre de 2012: 22 de febrero
de 2013. Teléfono: 805-683-1424

PROGRAMA DE GOLF ADAPTADO

27 de agosto de 2012 a 31 de diciembre de
2012. Lunes: 9:30 a 11:30am. Ocean Meadows
Golf Course, 6925 Whittier Dr,, Goleta. Disefa-
do para personas con discapacidades fisicas,
visuales o cognitivas. $8.00 por leccion de 30
minutos, o seis lecciones por $30. Incluye: tiro
al hoyo, golpe rodado, y/o manejo con uso
ocasional de la cancha de golf. El programa
tiene acceso con sillas de ruedas. Organizado
por René Van Hoorn, RTC.

SALUD COGNITIVA'Y TERAPIA INNOVATIVA
27 de agosto a 17 de diciembre, 2012 - CFIT
Brain Gym Open House, 2409 De La Vina, SB.
Cada lunes de 1 a 3pm. Teléfono: Ashli Park
899-7777. Organizado por: CFIT Sitio web o
Mapa: http://www.sbcfit.org

3-2-1 GRUPO DE JUEGO EN FAMILIA PARA
PADRES QUE TIENEN NINOS RECIEN NACIDOS
HASTA 4 ANOS CON SINDROME DE DOWN
5 de noviembre a 3 de junio de 2013 primer
lunes del mes a menos que sea feriado,
entonces el Segundo lunes de 9-10:30am
—Sala de juego interna en Calvary Chapel,
SB, 1 North Calle Caesar Chaves, SB 93101.
Los padres de nifios con sindrome de Down
recién nacidos hasta los 4 anos y hermanos
de edad similar son bienvenidos a conectar
y jugar con otras familias. Contacto Ja-
mieWeitzman@yahoo.com 6 805-566-4753

GRUPO DE APOYO DE PADRES EN EL NORTE
DEL CONDADO

7 de septiembre a 7 de diciembre de 2012 -
Se retine los primeros viernes en McDonalds,
Lompoc de 10 - 11:30am. Venga a compartir
sus experiencia, conozca gente nueva y ob-

tenga recursos mientras sus hijos juegan. To-
dos son bienvenidos. Sitio web o mapa: http://
alphasb.org. Organizado por Jennifer Griffin.
Teléfono: 683-2145 o jgriffin@alphasb.org

IANIMACION INCLUSIVA!

30 de septiembre de 2012 - junio 2013
3:30pm a 4:45pm - jInteresado en Animacion
Challenger? iBusqueda de nifos y adoles-
centes de todas las capacidades para que
participen en Challenger Cheer Leading!
Dictado por los entrenadores/instructores de
campamento de animacion. Costo: $35 por
nifo, incluye uniforme de précticay pom-
pones. Contacto: Retta Slay 805/681-9165.
Organizado por Estudiantes y Voluntarios
Comunitarios de UCSB.

LECCIONES DE HULA, GUIRNALDA HA-
WAIANA, MANUALIDADES Y CULTURA
Martes, 2 de octubre a 18 de diciembre de
2012 de 3:30 a 5:00pm - Alice Keck Park.
Nancy Soohoo, instructora y bailarina de
Hula, estd ofreciendo una nueva clase de
hula y cultura hawaiana. La ubicacién cambia
debido al clima. 8 aperturas para nifias de
7-10 afos. $50 por mes (4 clases al mes) Los
padres son bienvenidos. Las clases incluyen
aprender el Hula, crear guirnaldas y vestidos
y otras manualidades hawaianas. Nancy
Soohoo en littlemoon_inc@yahoo.com.

CLASE DE HIP HOP BREAKDANCE INCLUSIVA
PARA TODAS LAS CAPACIDADES (NECESI-
DADES TIPICAS Y ESPECIALES)

Sabados en Page Youth Center, SB desde el

1 de diciembre de 10-11am. Dictado por el
Equipo de Westmont Performing. $25 por
serie 0 $5 de descuento en el costo. 805-681-
9165 o0 www.sbSNAPorg

YOGA PARA TODOS

A principios de 2013, lunes 4-4:45 en Goleta
Valley Community Center. Venga a estirar y
flexionar con Molly y Jessica; traiga su propia
alfombra, toallas y botellas de agua. $5 por
sesion- puede dejar en cualquier momento.
Los padres estan invitados a participar. 805-
681-9165 0 www.sbSNAP.org

iMUSICA Y UNA BANDA PARA HACER SWING
JUNTOS INCLUYENDO BAILARINES EN SILLAS
DE RUEDAS PARA ADULTOS-ANCIANQOS!

2 de octubre a 27 de diciembre de 2012

de 10:30am a 12pm — personas en sillas de
ruedas y aquellos con necesidades especiales

son bienvenidos para que se unan dos veces
ala semana en un grupo de baile social para
adultos/ancianos que se reune en Goleta Val-
ley Community Center — Todos los martes y
jueves. Organizado por GVCC Senior Center.

SB MOPS = MADRES DE NINOS EN
PREESCOLAR

Miércoles, 3 de octubre a 12 de diciembre
de 2012, de 9am a 11:15am — Calvary Chapel
Santa Barbara. Hemos creado este lugar
para ayudar a todas las mamas a que estén
informadas sobre las actividades actuales de
MOPS asf como también para que tengan
un lugar para comunicarse con nosotros o
isimplemente aprender més sobre nuestro
grupo! Organizado por Joylyn Kovacevich
Joylyn@sbmops.com

TOUR EN TRANVIA DE LUCES DE FERIADO
DE HISTORIAS = iTICKETS DE DESCUENTO
FINALIZAN EN ACCION DE GRACIA!

14 de diciembre de 2012 de 6 a 8pm:
Alquileres de Wheel Fun — Nihos y Adoles-
centes con necesidades especiales y sus
familias estan invitados a subirse a nuestro
“Tour de Lucer de Feriado de Historias”

por una noche incluyendo los disfraces de
personajes de cuentos, villancicos, choco-
late caliente y sorpresas. Suba al Tranvia en
“Wheel Fun Rentals” State Street. SE DEBE
CONFIRMAR ASISTENCIA www.GoChalleng-
ers.eventbrite.com; O llamar al 805/681-9165
0 envie por correo a Retta Slay.

FUTBOL CHALLENGER - FUTBOL DE BAN-
DERA (*ADAPTADO)

28 de octubre a 9 de diciembre de 2012 de
3-4:30pm: Girsh Park, 7050 Phelps Road, Gole-
ta. Nifos y nifias de 5 a 18 aflos con desafios
fisicos, de desarrollo o intelectuales estan
invitados a participar de este juego cada vez
mas popular. jLos que usan sillas de ruedas
estan incluidos! jInscribase AHORA! Los for-
mularios de registro de futbol de bandera y
animacion estan en www.GoChallengers.org.
Organizado por: Central Coast Challenger
Volunteers (Retta Slay) Teléfono: 805/681-9165

FLOR DE PASCUA PARA RECAUDACION

DE FONDOS — iPIDA LA SUYA HOY! IENVIO
GRATISI*

1 de noviembre de 2012 a 15 de diciembre
de 2012. Desde Goleta a Carpinteria — En-
vio gratis. Flores de Pascua hermosas de

6 pulgadas de Floreria de Calidad “Firma
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de Prestigio”. Su compra ayudara a cubrir
gastos de uniformes, trofeos e inscripcion
para nuestros jugadores de baseball con
necesidades especiales. Llame o compre por
internet: http://www.dpllchallengers.org.
Teléfono: 805/681-9165

REUNION MENSUAL DE LUNES DE OPINION —
FORO ABIERTO

12 de noviembre a 10 de diciembre de 2012
de 5:30 a 7:30pm — (Reunién los segundos
lunes del mes) Ubicacién: LOUISE LOWRY
DAVIS RECREATION CENTER,1232 De La Vina
Street (estacionamiento disponible en el
estacionamiento trasero) Mirando hacia
adelante — préximas reuniones programadas
para Grupos de Opinién: Diestista, HEEAL (Es-
peranza a través del Ejercicio, Energia y Arte
para la Vida) RECUERDE: jnosotros somos un
grupo de comida comunitarial {Sus Dona-
ciones de Comida siempre son necesarias y
agradecidas! Jeanne West, Recursos Princi-
pales. http://sbch.org Teléfono: 569-8999, ext.
82102 o email rvanhoor@sbch.org.

APPS, WEB 2.0, OH DIOS — PARA PADRES,
EDUCADORES Y PROFESIONALES. iRESERVE
LA FECHA!

A principios del 2013, ubicacion TBD - Sean
Smith, PhD, Profesor asociado, KU, Edu-
cacion especial, padre de un hijo con DS.

La presentacion estara enfocada en her-
ramientas basadas en la tecnologifa actual

y futura que estd alterando cada vez mas

los medios tecnoldgicos para personas con
una variedad de necesidades especiales.

Los participantes aprenderan sobre cémo

el iPad, iTouch y iPod (tradicional) pueden
incorporar audio, video, iméagenes, aplicacio-
nesy mas para mejorar la independencia y
lograr mas autodeterminacion para personas
con necesidades especiales y aquellos que
buscan ayudarlos. Los participantes también
aprenderdn sobre las aplicaciones/recursos
de Web 2.0 que cada vez mds integran carac-
teristicas universales, haciéndolas aplicables
a las necesidades. Actualizaciones en www.
sbSNAP.org o email info@sbSNAP.org

BOWLING ADAPTADO

Sdbados, 17 de noviembre y 8 de diciembre
de 2012 — de 10:45am a 1:30pm - Zodo's
Bowling y Beyond Adapted bowling le
brinda una oportunidad para que nifos y
adultos socialicen y entrenen fisicamente a
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través de una experiencia divertida. La com-
petencia no es el énfasis; jla interaccion social
es lo que hace que este programa sea un
ganador! Costo: $15 incluye bowling, zapatos
y almuerzo. Organizado por Santa Barbara
Parks & Recreation Department.

SERIES DE SEMINARIOS DE SABADOS DE
OTONO: HAGA Y TOME TALLERES DE CUR-
RICULUM

17 de noviembre de 2012 de 9:30am a

11am — a determinar. Demostraciones y
materiales brindados para preparar hojas de
practica faciles de hacer interactivas para
atraer a su hijo en casi cualquier materia:
lectura, matematica, ciencia, conocimientos
Utiles, etc. La clase es gratis, sin embargo, se
cobrard un pequefo costo por los materiales
que usted pueda llevarse con usted. Orga-
nizado por Retta Slay

ALMUERZO POR ACCION DE GRACIAS

21 de noviembre de 2012 de 11:30am a 3pm:
Cabrillo Pavilion Arts Center, 1118 E. Cabrillo
Blvd, Santa Barbara: ;Por qué no tener dos
Dias de Accion de Gracias? Celebre, comay
dé las gracias el dia antes de Accién de Gra-
cias con sus amigos. El evento es gratis pero
la confirmacion de asistencia es obligatoria.
Llame al 560-7560.

CONFERENCIA TASH 2012 EN LONG BEACH -
iLA INSCRIPCION YA ESTA ABIERTA!

28 de noviembre al 1 de diciembre de 2012
de 8am a 5pm - Long Beach Convention
Center, Sobre la Conferencia de la Confer-
encia TASH es el evento de defensa, red y
educacion del afio y junta a los participantes
interesados de todos los sectores de la co-
munidad. Organizado por el Consejo TASH

ICAMINE O MONTE CON NOSOTROS EN EL
60MO DESFILE ANUAL DE FIESTAS EN EL
CENTRO DE SB!

30 de noviembre de 2012 de 6:30pm a 8pm —
por State Street desde Sola Street hasta Cota
Street. ASEGURESE DE ANOTAR LA FECHA

Y CAMINE CON LA SOCIEDAD DE AUTISMO
DE SANTA BARBARA. jLos detalles ya llegan!
Organizado por Cathy Arbaca cabarca@
asasb.org

SEMINARIO DE SABADOS PARA PERSONAL
DE PREESCOLAR — RECURSOS DE INCLUSION
Y APOYO PARA APRENDICES SIN DIFEREN-
CIAS

19 de enero de 2012 de 9am a 10:30am.
Unase a nosotros para un desayuno de
buffet liviano mientras escuchamos una
presentacion y andlisis sobre ideas para
actividades de inclusién y estrategias para
nifos con diferencias. Presentacion a cargo
de: Conductista Elika Organizado por
sbSNAP.

CRUCERO MAMAS QUE NECESITAN DE
MAMAS

25-28 de enero de 2013 - Crucero Carnival

a Baja California — Unase a la Asociacion

de Sindrome de Down de Los Angeles en

su 4to CRUCERO DE MAMAS anual para
reunirse con nuevos amigos o reconectarse
con los viejos. Teléfono: 480-293-4689. Orga-
nizado por Erika Villanueva.

CENA POR SAN VALENTINE/FIESTA DE BAILE
2 de febrero de 2013 de 5pm a 9pm — Santa
Barbara Elks Lodge #613: 150 N Kellogg Ave:
familias y amigos de los que queremos

con necesidades especiales estan TODOS
invitados. La Asociacion de Sindrome de
Down del Condado de Santa Barbara esta
organizando una noche de musica, baile y
diversion. Comuniquese a Melissa@dsala.org
o rettaslay@gmail.com. Solicite tickets en:
www.dsasbc.eventbrite.com.

iT-BALL Y BASEBALL PARA TODO!

Los equipos de las ligas menores para nifos
y nifas de 5 afos (a partir del 1 de mayo), a
través de la secundaria, con desafios fisicos,
de desarrollo o intelectuales. Los equipos
para TODAS las capacidades — equipos
competitivos y NO-competitivos (sin
anotaciones), jugadores en sillas de ruedas
incluidos. Los jugadores de ligas menores
tipicos asisten como amigos, junto con los
voluntarios universitarios y de la comunidad.
Tres ubicaciones para elegir: Goleta, Carpin-
teria y Venturg; Las inscripciones comienzan
en enero. La temporada es de marzo a mayo
o principios de junio. Detalles e inscripcion
online en www.GoChallengers.org, info@
GoChallengers.org o 805/681-9165.



RESIDENTES DE LOMPOC INTERESADOS EN
FORMAR UN PROGRAMA CHALLENGER
Contacto: analiza.mariano@gmail.com.

UCSB GAUCHOS ORGANIZAN UNA CLINICA
DE BASEBALL GRATIS

Para nifos de 5 hasta la secundaria para que
repasen sus habilidades o aprendan las bési-
cas con este genial equipo de baseball local
de universidad. No se necesita experiencia,
isimplemente venga y juegue! Asistido por
Entrenadores y Voluntarios Challenger, Girsh
Park, Sdbado 9 de febrero desde 9:30am
hasta el mediodia.

DEJE LAS RUEDAS DE ENTRENAMIENTO,
CAMPAMENTO "YO PUEDO ANDAR” EN
BICICLETA 2013

Verano de 2013, nifos, adolescentes y adultos
con discapacidades aprenderan a andar

en una bicicleta tipica de dos ruedas en
solamente 4 sesiones de una hora (1.15) con
este increible programa de mejora de vida.
Organizado por Retta Slay.

CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DE
PADRES AYUDANDO A PADRES

email: php@ucp-slo.org TN,
www.phpslo.org (&”47
San Luis Obispo Office A
Atascadero Office
8004564153 x3277
805.543.3277

805.461.7415 or

CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DE PA-
DRES AYUDANDO A PADRES

PHP asiste a familias con niflos con necesi-
dades especiales a través del condado de
San Luis Obispo. Dos de las bibliotecas que
prestan libros, que cubren ampliamente

el topico de necesidades especiales, estan
equipadas con juguetes, juegos y un lugar
para que los nifos jueguen mientras que sus
propios padres realizan busquedas. PHP tiene
una red de personal experto y padres que
estan disponibles para asistir y para apoyar.
Una fuente confiable de informacion actual,
recomendaciones y entrenamiento, PHP
regularmente envia, por correo electrénico,
un calendario de eventos para asistir a las
familias interesadas.

Contacto: 805.543-3277 (SLO) 0 805.461.7415
(Atascadero) o php@ucp-slo.org

Condado de Santa Barbara

CASERIA DE HUEVOS DE PASCUAS ADAP-
TADO EN GIRSH PARK

Disefiado para nifos con necesidades espe-
ciales para que estén seguros y sean exitosos
en este evento annual favorito. Sdbado, 30 de
marzo de 2013, (Siempre el sdbado antes de
pascuas). 10:30 hasta 12:30 pm. {Variedad de
juegos al estilo carnaval y actividades para ni-
Aos con desafios fisicos y de desarrollo! info@
sbSNAP.org. 805/681-9165.10:30 until 12:30
pm. A variety of carnival style games and ac-
tivities are offered for children with physical
and developmental challenges! info@sbSNAP.
org. 805/681-9165.

CLINICA DE HABILIDADES DE BASKETBALL
MIXTA

Page Youth Center, martes 2 de abril - 7

de mayo, 3:45 - 5 pm, $20. Tres grupos de
niveles de habilidades para TODAS las capaci-
dades de 5 afios hasta secundaria. Inscribase
en info@sbSNAP.org. 805/681-9165.

4TA CAMINATA'Y FESTIVAL %

ANNUAL DSASBC BUDDY .

Sabado 15 de junio de 11am a 4pm, Chase
Palm Park - Great Meadow. Comuniquese
con Melissa Fitch al (805) 886-4411 para mas
informacién. Busqueda de patrocinadores,
vendedores, voluntarios y participantes. jGran
evento divertido en familia!

OLIMPIADAS ESPECIALES EN EL SUR DE
CALIFORNIA

La Regién del Condado de Santa Bérbara of-
rece programas de deportes y competencias
todo el afto para 350 atletas nifos, adolescen-
tes, y adultos de Carpinteria, Santa Barbara, y
Goleta. Los deportes de otofio para jévenes
y adultos comienzan en agosto. Los deportes
incluyen hockey de sala, bowling, futbol,
tenis y softball. Llame al 805-884-1516 para
mas informacion.

Condado de San Luis Obispo

EVENTOS PHP PATROCINADOS

SERIE DE OPCIONES DE VIVIENDA CREATIVA
Parents Helping Parents esté presentando
una serie de programas mensuales disefiados
para brindar informacién de padres y recur-
sos para ayudarlos a planear la transicion

de sus hijos a una vida mas independiente.
Le solicitamos nos llame por teléfono si le
gustaria estar en la lista de interés.

OPCIONES DE VIVIENDA CREATIVA PARA
ADULTOS CON SALUD FRAGIL

Presentado por Marc Belfortti, Director Ejecu-
tivo de Tri-Counties Community Housing
Corporation (TCCHQC). Usted estd invitado a
pasar una noche con Marc Belfortti, Direc-
tor Ejecutivo de Tri-Counties Community
Housing Corporation (TCCHC). TCCHC es una
organizacion sin fines de lucro que obtiene
viviendas para personas con discapacidades
de desarrollo y brinda entrenamiento. Su mis-
ion es mejorar la calidad de vida de personas
con discapacidades de desarrollo creando
opciones de vivienda de calidad y accesibles
en comunidades inclusivas. Venga a anali-
zar las necesidades especiales en nuestra
comunidad y comparta qué espera y suefa
ver en el futuro. Jueves 4 de octubre de 2012

de 7:00-8:00pm, TCRC Atascadero. El espacio
es limitado. Confirme asistencia en PHP al
805.543.3277.

CELEBRACION MENSUAL DE LA FAMILIA
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL SINDROME
DE DOWN

iUnase a nosotros para una celebracion
familiar durante el Mes de Conocimiento de
Sindrome de Down!

Miércoles 24 de octubre de 2012, 5:00-
6:30pm

TCRC SLO. jLlame a PHP al 805.543.3277 para
mas informacion y para confirmar asistencial

CONECTESE A PARENTS HELPING PARENTS
iVenga al Centro de Recursos de Familias
Parents Helping Parents para reunirse con
otros padres y los especialistas de recursos
de PHP! Los eventos pasados han presentado
tips y recursos gratis para familias asi como
también presentaciones de profesionales
tales como terapeutas de musica y un es-
pecialista de vida de nifio. Se incentiva a los
padres para que traigan a sus hijos. Conéc-
tese se hace todos los meses. Llame a PHP al
805.543.3277
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EVENTOS UCP
SIBSHOPS
Sibshops son talleres ltdicos para herma-
nos y hermanas de nifios con necesidades
especiales. Esta es una gran oportunidad
para que los nifios conozcan otros hermanos,
jueguen, hagan manualidades, compartan
experiencias y jse diviertan MUCHO! Para las
préximas fechas de Sibshop, comuniquese
con Elle San Juan 408.348.3539 o envie un
correo electrénico a centralcoastsibshop@
yahoo.com.

CLUB PARA NINOS UCP PARA 6 — 12 ANOS

Y CLUB PARA ADOLESCENTES PARA 13 =17
ANOS Actividades recreativas comunitarias

y oportunidades para socializar para nifos

y adolescentes con necesidades especiales,
incluyendo trasporte y supervision. Para los
eventos mas recientes, llame a Mandy al UCP
Youth Services, 543.7102 o youthservices@
ucp-slo.org.

PROGRAMA DE INTERACCION COMUNITARIA
UCP: TOURS PARA ADULTOS

Los tours CIP son vacaciones supervisadas
para adultos con necesidades especiales.
Los precios del tour incluyen transporte, alo-
jamiento, comidas, personal de asistencia y
todas las actividades. Para informacion sobre
los préximos tours, le solicitamos que se co-
munique con Kristine al 543.2039 o kristine@
ucp-slo.org..

CLUB DE RECREACION UCP SALIDAS LO-
CALES Y ACTIVIDADES PARA ADULTOS
Actividades de sédbados a la tarde y salidas
para adultos con necesidades especiales.
Para los proximos eventos, le solicitamos
que se comunique con Kristine al 543.2039 o
kristine@ucp-slo.org.

EN CURSO

CLUB SOCIAL ADULTO

Oportunidad para adultos con autismo o sin-
drome de Asperger para que redinan y com-
partan informacion y experiencias de vida, y
se relinan con otros que lidian con asuntos
similares. Primer jueves de cada mes de
6:30pm-8:30pm. United Methodist Church,
Wesley Building, SLO. Llame al Central Coast
Autism Spectrum Center al 805.763.1100..
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GRUPO DE APOYO PARA PADRES CON AU-
TISMO DEL CONDADO CENTRAL
Oportunidad para conectar y socializar

con otros padres de nifios (hasta 18 afos)
desafiados por la Enfermedad de Espectro
de Autismo (incluyendo el Sindrome de
Asperger/HFA/PDD-NOS). Tercer viernes de
cada dos meses (meses pares), 6:30 — 9:00pm.
Sierra Vista Regional Medical Center Audito-
rium, San Luis Obispo

Contacto: Trisha o David Oksner al 474.9750
olosupport@autismspectrumcenter.com

ACTIVIDADES DE DIVERSION FAMILIAR
Conozca otros padres y a sus hijos mien-
tras disfruta una actividad divertida. Co-
muniquese con John o Candace al 710.0404.

MAMI 'Y YO PEQUENOS NADADORES

Esta clase de padres e hijo esta disefiada para
ninos de 2 a 8 afos con necesidades fisicas
especiales para atraerlos a actividades acuati-
cas divertidas que incentivan a desarrollos
fisicos y sociales. Se puede unir a la clase en
cualquier momento y se ofrece durante todo
el afo. Ensefada por Kay Heaton, B.S.M.S,,
Kinesidloga. Viernes, 1:00pm — 2:00pm.

San Luis Obispo. Para registrar, llame al
805.547.1914 o enviele un correo electrénico a
Jhh@jackshelpinghand.org.

PROGRAMA DE DEPORTE Y RECREACION
ADAPTADO EN EL NORTE DEL CONDADO
Este programa, en conjunto con Atascadero
Parks and Recreation, brinda semanalmente
actividades sociales y deportivas adaptadas
para cualquiera con necesidades especiales
de 15 hasta mas de 50 afos. Basquetbol,
voleibol, kickball, natacion, baile en linea,
flestas (estas solamente son algunas de las
actividades que se brindan). La mayoria de
las actividades se llevan a cabo en Colony
Park Community Center en Atascadero. No se
cobra por participar en este programa. Llame
al 238.0702 0 7721806 para mas informacion.

GRUPO DE APOYO PARA PADRES DE ESPEC
TRO AUTISMO DEL NORTE DEL CONDADO
Tercer viernes de cada dos meses (meses
impares), 7:00 - 9:00 p.m. Contacto: Becky,
471.1354 0 nocosupport@autismspectrum-
center.com

OLIMPIADAS ESPECIALES DEL SUR DE CALI-
FORNIA La Region del Condado de San Luis
Obispo ofrece programas de deportes todo

el aflo y competencias para atletas de todo
el condado. Los deportes incluyen acuaticos,
futbol motorizado (sillas de ruedas con mo-
tor), golf, gimnasia, bochas, atletismo. Llame
al 805-544-6444 para mas informacion.

GRUPO DE APOYO PARA EL AUTISMO DEL
SUR DEL CONDADO Segundo martes de
cada mes de 12:00pm - 1:30pm. Grover
Beach. Contacto Leslie Barton, LMFT al
541.7908.

CLASES ESCOLARES DE DOMINGO PARA
NECESIDADES ESPECIALES

;Usted es un padre de un nifo con necesi-
dades especiales que quiere ir a misa pero no
puede encontrar una clase escolar adecuada
los domingos para su hijo? Atascadero

Bible Church (www.abcchurch.org) lo invita
a unirse a His Kids, un ministerio que existe
para brindarles a los padres de nifos con
necesidades especiales la oportunidad de ir
a misa regularmente y de crear un ambiente
Seguro 'y amoroso para que sus hijos apren-
dan sobre su creador a través de las historias
de la Biblia. Domingos, 9:00a.m. Contacto:
Kyle Zimmerman, Director del Ministerio de
Nifos a kyle@abcchurch.org. Calvary Chapel
Arroyo Grande también lo invita a unirse a
His Kids. Este ministerio es para nifios a través
de jovenes adultos con discapacidades.
Domingos, 10:30am. Contacto: Dawn Leone,
Director del Ministerio de Nifos al 481.2320

CLUB SOCIAL ADOLESCENTE Actividades
bimensuales sociales y recreacionales para
adolescentes dentro o fuera del espectro. De
11 a 17 afos. Contacto: Kim Richards, MFT-|
al krichards@autismspectrumcenter.com o
530.321.0301.

GRUPO DE APOYO DE PADRES DE AUTISMO
DE 5 CIUDADES — GRUPO DE DISCUCION Para
padres y familias de nifos (0-17 afos) con
espectro de autismo. Ultimo viernes de cada
mes desde 6:30 — 9:00pm

Arroyo Grande Community Hospital, Edificio
Anexo. Email slosupport@autismspectrum-
center.com.

CLUB SOCIAL DE JOVENES ADULTOS
Bimensualmente se juntan para adultos
jévenes dentro y fuera del espectro. Con-
tacto: Kim Richards, MFT-1 al krichards@
autismspectrumcenter.com o 530.321.0301.



RAINBOW CONNECTION - FAMILY RE-
SOURCE CENTER
email: rainbow@tri-counties.org

Oxnard Office: 2401 East Gonzales Road, #100,
Oxnard, CA 93036

Monday through Friday

9:00am to 5:00pm

(805) 485-9643 Main Phone

(800) 332-3679 Toll Free

(805) 485-9892 Spanish Line

(805) 278-9056 Fax

Simi Valley Office: 1900 Los Angeles Ave, Simi
Valley, CA 93065

Monday thru Thursday

9:00am to 1:00 pm

(805)823-2325 principal telepone

(805) 485-9892 S espanoles telefono

y COnN Cita previa

Website: http://rainbowconnectionfrcweebly.
com or find us at Facebook: http://www.face-
book.com/RainbowConnectionFRC.

Rainbow Connection brinda apoyo, infor-
macion, entrenamiento y actividades para
las familias. Aqui hay una lista de los grupos
de apoyo continuo:

Lo incentivamos para asistir a al menos un
grupo de apoyo. Se sorprendera de cuanto
lo ayudard y cuanto puede ayudar a otros. Ya
gue puede no siempre haber un grupo de
apoyo para un diagnéstico especifico, trata-
mos de brindar una coincidencia con padres
segun los pedidos. Le solicitamos que se
comunigue con Nosotros para registrarse o
para una copia del cronograma de activi-
dades “;Qué pasa en Rainbow?”

ACTIVIDADES

MOMENTO SOCIAL PARA ADULTOS QUE RE-
CIBEN SERVICIOS DEL TCRC (BILINGUE) SANTA
PAULA Se retne el Segundo domingo del
mes. Venga, traiga un amigo o simplemente
venga a conocer gente nueva, para conversa-
ciones, jugando o para descansos o algo de
aire fresco.

CLUB SIB Oxnard 6:30pm — 8pm, * Solamente
Para Hermanos * Se retine los primeros vi-
ernes del mes. Juegos, Diversion, Actividades,
para hermanos de 5 a 14 afios de nifios con
discapacidades de desarrollo.

BRIGADATEDDY BEAR Se reline los terceros
sédbados del mes Thousand Oaks ~ 1-3pm,
excepto por los meses de verano. Para nifos
de 3 a 13 afos con necesidades especiales y
sus hermanos. Incluye cuentos, temas senso-
riales, manualidades y musica planeada cada
mes. Visite www.bearsandcompany.com para
registrarse o llame a Rainbow. Los padres se
relinen aparte para momentos sociales y de
conexion.

DIA LIBRE DE LAS MAMAS DE RAINBOW -
OXNARD (ESPANOL) Tipicamente se retine
la tercer semana del mes. Venga y disfrute el
tiempo con otras madres nifios con necesi-
dades especiales y tenga un momento de
relajacion.

CONEXION ADOLESCENTE Se redne los
terceros sabados de cada mes de 1-3 pm en
Thousand Oaks, excepto por los meses de
verano. Para adolescentes con necesidades
especiales, Hermanos y Amigos de la misma
edad (13-19 afios). jMientras que los adoles-
centes estan interactuando, los padres se
rednen en el campus para su propia conex-
ion con otros padres!

GRUPO SOCIAL DE SABADOS Para familias
con hijos de 2 a 7 anos. Se relinen los segun-
dos sabados del mes de 10am- 12pm en
Oxnard (BilingUe). ;Estd interesado en saber
mas sobre cémo ayudar a su hijo mientras
ellos desarrollan habilidades sociales? Este
grupo esta disefiado para trabajar con la
familia complete. Habra voluntarios profesio-
nales presentando nuevos temas cada mes
para darle a usted estrategias para utilizar

en la casay en la comunidad. Ademas, ellos
interactuaran con los chicos en grupos de
juegos facilitados. jSe requiere que los padres
se involucren!

APOYO AL AUTISMO

GRUPO DE APOYO PARA PADRES DE AU-
TISMO (INGLES) Se reunen los segundos
martes de 7 - 8:30pm en Oxnard. Las familias
se relinen para compartir experiencias que
han tenido con sus hijos con autismo asf
como también compartir y aprender sobre
recursos.

GRUPO DE APOYO DE AUTISMO (ESPANOL)
Se relne los primeros jueves del mes, 5/3,
7 - 8:30pm en Oxnard. Las familias se reinen

para compartir sus experiencias, recursos e
informacion.

APOYO PARA SINDROME DE DOWN

GRUPO DE APOYO PARA SINDROME DE
DOWN -ESPANOL Se retnen los Gltimos
jueves del mes, en Oxnard 7pm - 8:30pm,
las familias tienen anélisis abiertos sobre
temas relacionados a la crianza de nifios con
sindrome de Down.

APOYO PARA UCIN (Unidad de Cui-
dado Intensivo Neonatal)

“MI BEBE ESTA EN LA UCIN, { AHORA QUE?
(INGLES Y ESPANOL) Se retinen los primeros
lunes del mes 10am — T1am en Oxnard. Para
familias y padres de graduados de UCIN 'y
actuales. Informacion y recursos: Informacion
y tips de amamantamiento; informacion del
Asiento para Autos; planificaciéon del Alta;
estrategias para sobrevivira la UCIN y mas. ..

APOYO PARA TODAS LAS NECESI-
DADES ESPECIALES

iHAY UNA APLICACION PARA ESO!

Se ofrece una vez al mes en Oxnard. Le so-
licitamos que llame para una cita, 6:30 - 8pm.
Para muchos nifos y adultos con discapacid-
ades de desarrollo, el iPad ha sido un recurso
maravilloso de comunicacion, aprendizaje y
desarrollo de la independencia. Rainbow esta
ofreciendo un grupo de andlisis para que

las familias puedan compartir entre todos,
las diferentes aplicaciones que ellos pueden
probar y las diferentes maneras de utilizarlas.
Unase a nosotros, comparta qué funciond
para usted y escuche algunas ideas de dife-
rentes aplicaciones.

GRUPO DE APOYO DE SANTA PAULA - ESPA-
NOL Se reunen los primeros lunes del mes de
5:30pm — 7:00pm. Las familias se relinen para
compartir las experiencias y recursos.

GRUPO DE APOYO ESPECIAL DE FAMILIAR -
ESPANOL Se retinen los primeros viernes del
mes 6:30pm — 8pm en Oxnard. Las familias
se rednen para compartir experiencias y
recursos.

CONEXION DE MAMAS EN SANTA PAULA
- BILINGUE Se retnen los sequndos jueves
del mes 9:30am —11am. Las familias de hijos
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con necesidades especiales se relinen para
conectar y compartir informacion.

CONEXION DE PADRES DE NINOS ADULTOS
EN SIMI-ESPANOL Se retinen los segundos
viernes del mes 11:30am — Tpm. Las familias
de los nifos adultos con necesidades espe-
ciales se relinen para conectar y compartir
informacion.

GRUPO DE APOYOS ESPECIALES PARA FA-
MILIAS ESPECIALES EN SIMI — ESPANOL
Tercer viernes del mes 11:30 am — 1:00 pm.
Las familias de nifos en edad escolar (Meno-
res de 18 afos) se relinen para compartir
experiencias y hablan sobre la crianza de
nifos con necesidades especiales.

GRUPO DE APOYO DE SANTA CLARA
(FILLMORE, PIRU) - ESPANOL Se retnen los
terceros martes del mes 10:30am - 12 del
mediodia. Las familias se rednen para com-
partir las experiencias que tuvieron con sus
hijos con necesidades especiales y aprender
sobre los recursos.

SRED ESPECIAL DE PADRES EN SIMI - INGLES
9:30 - 11am, tercer martes del mes en Simi.
Venga y Unase a nosotros para una taza de
café, aprenda sobre nuestros recursos y hable
sobre los temas relacionados en la crianza de
nifos con necesidades especiales.

SOCIEDAD DE GRUPO DE APOYO EN
ESPANOL Estos grupos de apoyo estan
patrocinados por Rainbow Connection junto
con profesionales de agencias de servicios
comunitarios. Las familias de niflos con nece-
sidades especiales (0-3 afios) tienen momen-
tos sociales y comunitarios, seguidos por un
orador invitado. Los voluntarios ayudan a los
padres a cuidar a los chicos..

GRUPO DE APOYO "APRENDIENDO JUNTOS"
EN SIMI 5:30 = 7:30pm se rednen los primeros
miércoles del mes.

APOYO “FAMILIAS UNIDAS” EN SANTA PAULA
5:30 - 7:30pm el grupo se reline los segun-
dos miércoles del mes.

GRUPO DE INTERCONEXION DEL CONDADO
DE VENTURA ESPECIAL PARA PADRES - ON-
LINE Foro online en donde los padres de
nifos con necesidades especiales pueden
ofrecer y recibir apoyo, referencias e infor-
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macion. Este grupo de interconexion le
brinda a las familias un ambiente comodo

y conveniente para intercambiar ideas y
recursos de todo desde visitas médicas hasta
IEP. Simplemente active una cuenta gratis
con identificador de usuario y contrasefa

en YAHOO para ingresar a este foro en
http://groups.yahoo.com/group/SpecialPar-
entsCounty.

INFORMATIVO

LOS IEP BASICOS - INGLES

Cada segundo lunes del mes, 12 del me-
diodia a 1pm, mediante Llamada en Confer-
encia, facilitada por Laurie Jordan, Directora,
Rainbow Connection FR.C. Unase a nosotros
por teléfono para conocer sobre los basicos
de IEP (Programa de Educacion Individual.
Se presentaran diferentes temas cada vez
con la oportunidad de discutir al final. Le
solicitamos se registre para recibir el nimero
telefénico, coddigo de acceso y tener cualqui-
er cuadernillo que se le envie antes.

TODO SOBRE M

Cree el Perfil Personal de su hijo (o adulto
asistido por TCRQ). Esta es una fantéstica
manera de compartir informacion valiosa.
Simplemente dele una copia de su Perfil
Personal a la persona que interactuard y
trabajara con su hijo (maestro, asistente,
terapeuta, etc). LIdmenos y lo ayudaremos
a armar el propio Perfil Personal de su hijo.
Las Citas Individuales se pueden programar
de acuerdo al pedido. Para las personas que
reciben servicios del TCRC.

CUADERNOS DE CUIDADO DE SALUD

/[Tiene problemas para mantener un registro
de su informacién de cuidado de salud?
Cree su propio cuaderno personal con una
persona del staff de Rainbow y/o padres;
aprenda mas sobre el proceso de transiciéon y
obtenga sugerencias que lo pueden ayudar
a guiar de parte de uno de nuestro personal
y/u otro padres. Las citas individuales se pu-
eden programar de acuerdo al pedido. Para
las personas que reciben servicios de TCRC.

¢QUE HAY DESPUES DE EARLY START?

Para Su Hijo Con Necesidades Especiales, ;Su
hijo cumple 3 afos y estd saliendo del Pro-
grama Early Start? Los cambios pueden ser
confusos. Hagamos la transicién un poquito
maés facil. iPrograme una cita hoy! Usted re-
cibird un libro gratis que sera de gran ayuda

para otros padres. Las citas individuales se
pueden programar segun el pedido. Para
personas que reciben servicios del TCRC.

OTROS GRUPOS DE APOYO COMUNI-
TARIOS Los siguientes grupos se pueden
contactar directamente.

ACTIVIDADES

BASEBALL CHALLENGER AHORA EN VENTURA
Mixto, 5 aflos hasta secundaria, la inscripcion
comienza en enero, la temporada es de
marzo a mayo.

www.GoChallengers.org 805-681-9165.

CAMPAMENTO DE BICILETA - VENTURA - 2013
Posibles ubicaciones en Ventura, actualiza-
ciones en

www.sbSNAP.org o 805-681-9165.

BRANDON'S BUDDIES Una cita de juego
gratis para nifos de todas las capacidades.
Primer sdbado del mes en Calabasas. Para
confirmar asistencia llame a Dina Kaplan 818
222-8118 brandonsbuddies@pacbell.net

CLUB DE AMIGOS FELICES Martes alternados
de 6:30 pm - 8:00 pm en Camarillo. Grupos
de apoyo para adultos y adolescentes con
desafios mentales/fisicos. Oradores, juegos,
manualidades, discusiones en la mesa
redonda, salidas comunitarias ocasionales.
Contacto: Jean McGuire 805.816.2319 o0 email:
bobbyjean2@mac.com

EL CLUD DIVERTIDO Oportunidad social y
recreacional para personas de 16 afios 0 mas
con necesidades especiales en el Programa
Adaptado de la Ciudad de Oxnard. Para infor-
macion llame al 805 385-8019.

CONEJO UNIDAD TERAPEUTICA DE DISTRITO
DE RECREACION Y PARQUE

Los nifios y adultos de todo el Condado
asisten a las actividades. Es un programa
modelo a lo largo del estado. La Directora

es Cecilia Laufenberg. Thousand Oaks (805)
381-2739 http://www.crpd.org/parkfac/thera-
peuticrecreation/program/default.asp

OLIMPIADAS ESPECIALES DEL CONDADO

DE VENTURA Las Olimpiadas Especiales del
Condado de Ventura ofrecen oportunidades
de entrenamiento y competencia en 10
deportes diferentes todo el aflo en mas de 20
lugares de entrenamiento diferentes en todo



el Condado de Ventura. El programa del
Condado de Ventura no solamente le brinda
a la gente con discapacidades intelectuales
salud fisica y competencia atlética, sino que
también le ofrece interaccion social e invo-
lucramiento comunitario. (805) 654-7787.
WWW.VCS0.0rg

CIRCULO DE AMISTAD

Disefiado para fomentar una relacion entre
los adolescentes y nifios de la comunidad
brindadndoles un oportunidad para desarrol-
lar capacidades sociales y una oportunidad
para experimentar una seleccion diversa de
actividades. Los programas ofrecidos son
Deportes Nocturnos, Amigos en Casa, Pro-
gramas de Gimnasia, Circulo de Domingo,

y un Campamento de Invierno que incluye
escalary talleres de hermanos. Agoura Hills
(818) 865-2233 www.FriendshipCircleCa.com

APOYO PARA AUTISMO

CONFERENCIA DE AUTISMO A LO LARGO
DE LA DURACION (Rainbow esté patroci-
nando un panel de padres) 3 de noviembre,
8:30am - 3:30pm.

PAUSEAKIDS INC. — INGLES Este grupo de
apoyo estd abierto al publico y es gratis.

Si planea asistir, por favor llame o controle

el sitio web para asegurarse que no hay
cambios en el horario. Para méas informacion
visite: http://pause4kids.org/ o deje un men-
saje al 805-376-2918.

GRUPO DE APOYO PARA LA TRANSICION
PAUSE4KIDS

Apunta a asistir a familias con niflos mas
grades y jovenes adultos (11-28 afos) y
jovenes adultos de 16-28 afos que estan en
transicion de la escuela media a la escuela
secundaria a la Universidad, o post-se-
cundario, o en el mundo laboral. Se rednen
los cuartos martes del mes a las 7pm en
Thousand Oaks. Para mas informacion visite:
http://pause4kids.org/transitions.php

CONEXION DE PADRES PARA AUTISMO

El enfoque del grupo es en los temas de los
adolescentes, pero todos son bienvenidos
a participar porque aungue su hijo sea mas
pequeno, ya va a llegar muy rapido. Ultimo
lunes a las 7pm en The Church Place, 2697
Lavery Ct, Suite 17 Newbury Park. Se brinda
cuidado de nifios. Contacto: celular de Leila
Silva (805)341-3089 o leilasilva@aol.com

SOCIEDAD DE AUTISMO DEL CONDADO DE
VENTURA (ASVC) ASVC mantiene Charlas
Comunitarias Nocturnas generalmente los
terceros viernes del mes de 7-9pm en las
cuales los oradores invitados presentan
temas importantes para padres, y los padres
pueden unirse, socializar y conectarse. Gen-
eralmente se brinda nifiera en el lugar gratis.
http://www.autismventura.org/events/ Para
mas informacion llame al 805-496-1632 o
www.autismventura.org

ASAP: iGRUPO DE APOYO PARA ASPERGER
PARA ADOLESCENTES Y MAS! = INGLES:
Grupo de apoyo social para adolescentes y
jovenes adultos con Asperger o Autismo de
Alto Funcionamiento. Para mas informacion
ingrese en www.vcasp.org

PARALISIS CEREBRAL

ADULTOS CON PARALISIS CEREBRAL
Haciendo conexiones con la comunidad y
unos con otros. Persona de contacto: Adam
Seeley 805 630-5447

GRUPO DE APOYO PARA SINDROME
DE DOWN

GRUPO DE APOYO PARA PADRES PARA SIN-
DROME DE DOWN

Padres de nifios con Sindrome de Down se
relnen para analizar temas y actividades
de interés mutuo. Cada segundo lunes a las
6:30pm. Llame al 805 650-6290 para confir-
mar asistencia.

GRUPO DE APOYO TULIPANES Y TRIUNFOS
Para padres de niflos con Sindrome de
Down. Grupo de apoyo mensual “reuniones/
salidas”, las fechas varfan cada mes. Confir-
mar asistencia a Cheryl al 805-791-0254 o
Landazuri98@hotmail.com para la fecha/
horay lugar.

ESPECTRO DE ALCOHOLICO FETAL
APOYO

ENFERMEDAD DE ESPECTRO DE ALCOHOLI-
CO FETAL (FASD)

Grupo de apoyo para padres y cuidadores
de niflos con FASD de 5 — 12 afos. Para méas
informacién llame a Joeli Gutfleisch 805 495-
4887 o email joelig@verizon.net

APOYO PARA TODAS LAS NECESI-
DADES ESPECIALES

METIENDOSE EN LAS VACACIONES
(sugerencia sobre el manejo del comporta-
miento del nino), 1 de noviembre de 2012 de
7pm - 8:30pm (en espafol) y 7 de noviembre
de 2012 de 7pm - 8:30pm (en inglés).

UN DESCANSO PARA MAMA Y PAPA
Noche libre de mamas T.O. Inglés, tercer
martes del mes y Noche libre de papéas TO.
inglés, cuarto martes del mes. Para infor-
macion de contacto llame a Rainbow.

CENTER4SPECIALNEEDS

Organiza los eventos de las Noches Libres
de Mamay Papd y tiene un gran calendario
de grupos de apoyo en su sitio web http://
www.centerdspecialneeds.com/Support_
Groups.html

CAFE ESPECIAL PARA PADRES

Grupo informal de padres de nifios con
necesidades especiales que se relinen

para compartir informacion, tomarse un
descanso y hacer nuevos amigos. Para mas
informacién comuniquese con Silvia al (805)
265-6111 o spc.moorpark@gmail.com

GRUPO DE APOYO DE PADRES DEFENSORES
DE LA EDUCACION ESPECIAL - INGLES

Se reline los primero miércoles de cada mes,

7 a830pm en Westlake Village. Para reservar,
pedir direcciones o mas informacion, llame a
Robin Elliott 805-208-7191 info@pause4kids.org

PADRES UNIDOS

Ayuda a familias de niflos con Trastornos
Mentales, Emocionales y de Comportamien-
to. Oficina (805) 384-1555 o linea las 24 horas
del dia los 7 dias de la semana (805) 551-047.

GRUPO DE APOYO PARA LA EPILEPSIA, CON-
DADO DE VENTURA

Neurosearch lleva a cabo una organizacion
de personas con Epilepsia y a sus cuidadores,
cada primer miércoles del mes desde las 6:30
pm- a las 830 pm, cuyo propdsito es com-
partir informacion y ofrecerse apoyo mutuo..
Nosotros proveemos informacion actualizada
,amistad y apoyo para tomar control de la
Epilepsia.. Para mas informacion llame a Roy
Maya al 805-715-1041 extension. 702

Con cada edicion de Tri-Line, proveemos informacién sobre los recursos disponibles dentro de los tres
condados. Llame para confirmar las fechas y horarios de los eventos. Consulte con su coordinador de
servicios para la informacion sobre otros recursos disponibles en su area.
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A aquellos que prefieren historias simples con
finales claros probablemente no les guste
esta. Esta tiene que ver con la busqueda de
drogas para alterar el curso del Sindrome de
Down (DS). Con comienzo antes del nacimien-
to como una discapacidad de desarrollo,
lentamente el DS evoluciona en una enferme-
dad degenerativa del tipo del Alzheimer. EI DS
esta causado por un cromosoma 21 extra; tres
en vez de los dos normales. El cromosoma

21 es relativamente pequeno, posee pocos
genes, alrededor de 500, de los cuales 200
producen productos proteicos diferentes.
Tener una copia extra de un gen significa gen-
eralmente que su produccion proteica sera
del 50% mas que lo normal. Dependiendo

del producto, las consecuencias del exceso
pueden variar desde inexistentes a catastrofi-
cas. Con tantos genes y productos en exceso,
ha sido dificil identificar cada uno que causa
el déficit estructural y funcional del DS. Sin
embargo, hay un consenso entre los expertos
que el gen que produce la proteina precurso-
ra de amiloidea (APP) es una que contribuye a la
discapacidad cognitiva desde el nacimiento y al
menos es parcialmente responsable por la apar-
icién temprana de la enfermedad de Alzheimer.

APP se implantan a si mismos en la membrana
que rodea las neuronas en el cerebro en donde
funcionan como reguladoras del crecimiento,
trasporte de sustancias dentro de las neuronas
y conexiones con otras neuronas. Como cu-
alquier proteina, la vida de cualquier molécula
APP es solamente una cuestion de dias. Las
viejas moléculas deben ser constantemente
reemplazadas por las nuevas. Cuando las
viejas moléculas comienzan a fallar, éstas son
descompuestas por las enzimas en fragmentos
péptidos, llamados amiloideos [ (AB). Normal-
mente, la mayoria de AB son de un tamano
que se puede metabolizar completamente.
Sin embargo, la descomposicion enzimética

es de alguna manera imprecisa, resultando en
moléculas A méas grandes que son resistentes
alos demds metabolismos. Al principio, los
fragmentos mas grandes son solubles pero
incluso en esa forma, los altos niveles pueden
afectar la atencion y memoria. Lo peor estd
por venir. AR tiende a acumularse en placas
téxicas entre las neuronas. El proceso se acelera
por décadas, destruyendo las neuronas en un
numero mas grande, hasta la demencia y final-
mente, la muerte. El proceso existe en la may-
orfa sino es que en todos los humanos pero

la tasa de formacién de placas varia enorme-
mente entre las personas. En el DS, el gen extra
para APP es responsable de una concentracion
mayor en el cerebro de A soluble desde una
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muy temprana edad. Los exdmenes después de
la muerte de personas que murieron por otras
causas a los 30 muestran formacion de placa en
practicamente todos. Algunas personas con DS
muestran los primeros sintomas de demencia a
los 40. A la edad de 55, la mitad de ellos estan di-
agnosticados con la enfermedad de Alzheimer.
Por el contrario, el predominio de la enfermedad
en la poblacion en general es practicamente
cero por debajo de los 65 afios y solamente au-
menta un 50% arriba de los 85 afos.

Las neuronas que componen el sistema que
activa la memoria a corto y largo plazo son las
primeras en degenerarse en la enfermedad de
Alzheimer. Estas neuronas se llaman ‘colinérgi-
cas’ luego de que el quimico que liberan para
trasmitir las sefales de activacion; es decir, ace-
tilenocolino. Como era de esperar, las primeras
drogas para hacer mas lenta la disminucion
progresiva de memoria y otras funciones
cognitivas fueron aquellos que prolongaron el
tiempo en que acetilenocolino puede actuar
sobre sus receptores particulares. Ellos logran
esto al inhibir las enzimas (colinesterasas) que
romper el transmisor. Por un tiempo estas dro-
gas compensan la disminucion de neuronas
colinérgicas al amplificar la sefal de las que
restan. Los inhibidores colinesterasos sola-
mente son ligeramente de ayuda después de
la aparicion de la demencia pero pueden ser
mas efectivos para combatir la disminucion
cognitiva que la precede. Intrigados por esta
posibilidad, los investigadores de la Universi-
dad de Duke comenzaron tres pequefos estu-
dios pilotos para medir los efectos de Aricept,
el inhibidor de colinesterasa mas popular, en
las funciones cognitivas en adultos y nifios
con DS. Los resultados fueron limitados por

la naturaleza preliminar de los estudios pero
incentivaron lo suficiente para inspirar a los
productores de farmacos para que ayuden en
una serie de pruebas controladas en Duke. La
primera prueba' involucré 123 adultos con dis-
capacidad intelectual baja a moderada, entre
las edades de 18-35 afios. Ellos recibieron Ari-
cept o placebo por 12 semanas. Los resultados
fueron ambiguos debido en parte por la natu-
raleza de los exdmenes dados. Los exdmenes
primarios fueron disefados para medir la
deterioracion en los pacientes al principio de
la enfermedad de Alzheimer, la cual ninguno
de los participantes de la prueba tenfa. Los
participantes aprendieron facilmente a realizar
el examen, tan rapido con placebo como con
Aricept, hasta que un poquito mas de mejo-
ras fueron posibles. Sin embargo, algunos de
los exdmenes secundarios si mostraron que
Aricept fue superior al placebo. La segunda

Avances en el Tratamiento de Discapacidades de Desarrollo: 2. Sindrome de Down
por James O’Hanlon, Ph.D., Psico-farmacélogo

prueba? involucrd 129 nifios y adolescentes,
de 10-17 afos, que tomaron Aricept o placebo
por 10 semanas. Los exdmenes utilizados fuer-
on aquellos que habian mostrado un efecto
con la droga en el grupo més grande; es decir,
de comunicacion, capacidades de vida diaria
y socializacién mientras se calificaba por los
padres u otros proveedores de cuidado. Los
resultados de nuevo fueron desilusionantes:
las mejoras con Aricept y placebo fueron casi
idénticas. En este punto, los fabricantes perdi-
eron la confianza y quitaron el apoyo.

iFin de la historia? No aun. Investigadores
japoneses llevaron a cabo de forma indepen-
diente un estudio? de los efectos de Aricept
en DS mientras que aquellos en Duke estaban
todavia en progreso. Sin el apoyo de la indu-
stria, la prueba japonesa fue pequefa pero
bien controlada. Los participantes fueron 21
mujeres con DS y discapacidad intelectual
severa, de 32-58 afios. Once fueron tratadas
con Aricept y las otras con placebo por 24
semanas. Los japoneses utilizaron un proced-
imiento novedoso para medir la respuesta de
las mujeres al tratamiento. Sisteméaticamente
ellos midieron el grado de apoyo que necesi-
taban las mujeres para realizar las actividades
basicas normales. Dos evaluadores del trata-
miento a ciegas, uno el proveedor de cuidado
primario, el otro un investigador, realizaron
todas las evaluaciones. Los resultados fueron
sorprendentes: todas las del grupo de Aricept
y ninguna del grupo de placebo tuvieron mas
capacidad para cuidar de si mismas al finalizar
la prueba. Es notable que el comportamiento
de ninguna mujer mejoré perceptiblemente
hasta que habian tomado Aricept por 3 me-
ses; es decir, mas tiempo que en la duracién
de las pruebas de Duke.

Uno puede especular hasta el cansancio sobre
las razones de porqué las pruebas americanas
y japonesas dieron resultados conflictivos,
pero una cosa esta clara: la historia no termina
aquf. Fue razonable probar Aricept y esa droga
0 una como esa puede aun probar que tiene
valor en el DS. Si no, todavia existen muchos
agentes para intentar que pueden ser racio-
nalizados de manera tan simple segun qué se
conoce sobre la patologfa progresiva de esta
enfermedad. La historia solamente terminara
cuando se haya encontrado una droga que
detenga selectivamente esto.
1 Kishnani PS et al. Am J Med Genet Part A. 2009; 149A:
1641-54,
2 Kishnani PS et al. Am J Med Genet Part A. 2010; 152A:
3028-35

3 Kondoh Tetal. Int' J Psychiatry in Medicine. 2011; 41:
71-89.



Avances en el Tratamiento de Discapacidades de Desarrollo: 2. Sindrome
de Down- SINOPSIS DEL EDITOR por Heather Wennergren, Coordinadora de Medios

El Sindrome de Down (DS) frecuénteme
conlleva al comienzo temprano de la en-
fermedad del Alzheimer. Los investigadores
contindan investigando los farmacos que
pueden disminuir el progreso de la degen-
eracion cerebral que causa esta enfermedad.
DS es causado por un cromosoma 21 extra;
tres en vez de los dos normales. Existen
muchos genes que pueden afectar al DS,
sin embargo, los expertos creen que una
proteina precursora que produce amiloidea
(APP) estd en el origen de la degeneracion.

La gente de la poblacién en general experi-
menta cierta pérdida de neuronas, o células
comunicativas en el cerebro. Para la mitad de
ellos, esto lleva a la demencia después de los
85 afos. Para personas con DS, esto sucede
en promedio a los 55 afos. La demencia esta
causada, en parte, por la ruptura incorrecta
de la proteina precursora amiloidea (APP),
pero en su lugar forma placas téxicas alred-
edor de las neuronas.

Las neuronas relacionadas con la memoria a

corto y largo plazo son las primeras en morir.
Las drogas llamadas inhibidores colinestera-
sa han demostrado hasta cierto punto la fun-
cién de las neuronas que todavia sobreviven.
Los investigadores de la Universidad de Duke
analizaron un inhibidor colinesterasa llama-
do Aricept en personas con DS. Su primera
prueba durd 12 semanas. Esta no demostrd
un fuerte efecto del Aricept. La segunda
prueba durd 10 semanas y nuevamente no
mostré efectos positivos de la droga.

Los investigadores en Japdn hicieron una
prueba similar por 24 semanas. Esta vez,
todas las personas con DS que tomaron
Aricept mostraron una mejora en las capaci-
dades de la memoria. Pueden existir muchas
razones por las que estos dos experimentos
tuvieron resultados diferentes. A lo mejor,
solamente tarda mas en funcionar el Aricept.
Esta droga puede probarse Util en el trata-
miento del DS. Aricept puede disminuir el
progreso de la demencia en DS, pero los in-
vestigadores deben seguir investigando por
una droga que lo detenga completamente.

Conexion a través del Arte por Heather Wennergren, Coordinadora de Medios

Musico y fotdgrafo, Matt Perko promete
apreciar la riqueza de la vida. Tener un hijo
con Autismo no lo desvia del su curso. Matt
recuerda el primer aflo de Eddie, “como pa-
dre, no podés evitar tener expectativas para
tu hijo, en ese momento, las nuestras fueron
aplastadas. Hemos diagnosticado a nuestro
hijo y estuvimos a la expectativa por seis
meses, esperando a un doctor que confirme
nuestra peor sospecha”. El doctos si confirmé
nuestra sospecha.

Matt recuerda un momento oscuro para
ély su esposa. Ellos aprendieron sobre el
Autismo, le dieron a Eddie los servicios que
necesitaba y encontraron nuevas maneras
de interactuar con su hijo.

Matt y Eddie en la presentacion

Cuando la pareja se dio cuenta que Eddie
se comprometia en juegos imaginativos,
Matt se puso a crear una serie de fotografias
conceptuales.“Es mi ventana a su mundo’,
dijo Matt sobre el trabajo artistico personi-
ficando a Eddie como Superman, Indiana
Jones o Jack Sparrow. Se necesitaron fotos
muy especificas para crear el trabajo, y ob-
tenerlas fue una experiencia de aprendizaje
para todos.

Asi como una manera de conectar con su
hijo, Matt dijo “Esta serie es una manera de
manejarlo”.

Entre los servicios de los centros regionales,
la terapia y su trabajo individual con Eddie,
la pareja comenzé a ver una diferencia.

Matt comenta, “Hay una mente sana que
nosotros estamos liberando”. Con esfuerzo y
creatividad, esta pareja alcanzé el mundo de
su hijo y surgié con una nueva perspectiva
para sus futuros.

Matt espera que su serie ayude a conocer
mas sobre el Autismo. www.mattperko.com
www.mattperko.com

Serie de Imaginacién: 1

Serie de Imaginacién: 2

Serie de Imaginacion: 5
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Feliz de escuchar sobre una
nueva temporada exitosa en las
Olimpiadas Especiales. Mi hijo
participé en los juegos de SLO
y jtrajo una medalla de oro! El
entrenamiento para mejorar su
capacidad o romper su mejor
marca personal es una via hacia
la excelencia. Trabajar juntos en
los campos de deportes crea el

espiritu de amistad y comunitario.

Cuando un grupo dirige los
esfuerzos hacia un objetivo en
comun, cosas increfbles pueden
suceder. Hemos visto el beneficio
de nuestro trabajo colaborativo
con las agencias socias y los
grupos defensores representan
en la aprobacion de SB 946 y
otros temas. Siempre hay espacio
para la colaboracién extra, la
excelenciay el logro.

EI TCRC estd actualmente en una
fase de planificacion estratégica
ya que el personal y consejo
revisan las respuestas de los
participantes interesados para
desarrollar las areas de enfoque,
los objetivos estratégicos y las
maneras de medir el éxito. El
consejo participa activamente
en este proceso inclusive a través
de la revision y aprobacion de
un nuevo plan de varias etapas.
El Plan de Desarrollo Estratégico
que resulté guiard los esfuerzos
de la agencia sobre un ciclo de

Saludos del Presidente

by Robyn Adkins, Directorio de TCADD

tres afos de 2013-2015. Las areas
de enfoque propuestas incluyen
el Apoyo Familiar, Autismo, e
Informaciéon y Comunicacion. El
plan se publicard en el sitio web,
junto con las actualizaciones y el
progreso dos veces al afo.

Los cambios en las leyes recientes
requirieron entendimiento e
interpretacion de parte del DDS y
los centros regionales. El personal
del TCRC contintia envidndonos
politicas nuevas o revisadas
mientras se implementan los
cambios en los proyectos de ley.
Una politica reciente resultante
de la Orden de Seguro para
Autismo, Proyecto de Ley del
Senado 946. Estamos contentos
con el compromiso del centro
regional de brindar un apoyo
excelente a las familias durante

la transicion. EI TCRC envié una
notificacion por escrito a todas las
personas y familias afectadas. Esta
carta informd sobre la nueva ley
y los invité a asistir a una de las
sesiones de informacién llevadas
a cabo en las oficinas del TCRC
en junio. Se publicaron varios
recursos para familias en el sitio
web del TCRC www.tri-counties.
org, incluyendo Preguntas
Frecuentes, la politica revisada
por el consejo del TCADD y

una gufa sobre como utilizar la
cobertura de seguro para los
servicios de salud. Ademas, se
han publicado guias importantes
del copago del seguro. Ellos
incluyeron que el TCRC pagara

los montos de copago del seguro
para ABA hasta $45 por dia. El
centro regional le pagaréd a las
compafifas de seguro sin solicitar
ninguna justificacion financiera
de las familias. Lea mas sobre

los copagos en internet. Estos
recursos recientemente creados
y el compromiso del centro
regional de ayudar a las familias a
facilitar la transicion para muchos.

En los deportes organizados,

los miembros del equipo

tienen un rol de jugary estan
trabajando hacia un objetivo
comun. El centro regional ha
tomado un enfoque organizado
y planificado para implementar
los cambios en la ley. El Consejo
del TCADD escucha los temas

y brinda las necesidades para
gobernar. Y los miembros de

la comunidad como usted
deben continuar creando un
cambio donde sea posible. Los
defensores, sigan defendiendo,
esto verdaderamente marca una
diferencia. Busque oportunidades
para que su voz sea escuchada,
es su IPP, por el TCRC durante

las reuniones de la Alcaldfa

o el Consejo o a través de las
encuestas, a través del trabajo
con grupos locales y por sus
legisladores. Debemos trabajar
juntos para proteger los servicios
y asistencias primarias, todo
mientras se observan los temas
directamente a través del
Pensamiento Centrado en Ja

Persona. /f /? cjf;*"

Traiga sus Habilidades e Ideas al Consejo del TCADD

Contribuir al bienestar de las personas asistidas por el TCRC es una experiencia reconfortante. Muchos
miembros del consejo del TCADD han servido sus plazos y los asientos para estos roles valiosos estan
libres. Los miembros familiares son incentivados para que soliciten, especialmente a aquellos con expe-
riencia gerencial, de relaciones publicas, educacion u otra experiencia sin fines de lucro. Por favor, envie
un correo electrénico a BoardSecretary@tri-counties.org para mas informacién. O visite nuestro
sitio web en www.tri-counties.org, selecciones TCADD Board of Directors, luego Membership / Role.
Necesitamos su ayuda para mejorar la calidad de vida y proteger los derechos de las personas con
discapacidades de desarrollo.
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