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LA TRANSICION

:{Qué es?

La transicién es un proceso de cambio que ocurre
cuando se acerque el tercer cumpleanos de su hijoy
termina el programa de Early Start. Es una etapa de
muchos cambios, asi que hacemos todo lo posible por
planificar de antemano. A este proceso lo llamamos la
"Planificacion de la transicion”.

La planificacién de la transicion en general empieza
6 meses antes de que su hijo cumpla 3 anos de edad
para asegurar que haya un plan de apoyos para prepa-

rarlo a usted y a su hijo para un cambio en los servidios.

Su Coordinador de Servicios programara una reunion
de transicion para hablar sobre sus planes para su
hijo cuando se acerque su tercer cumpleafos. En esta
reunion se examinaran una variedad de opciones que
estan disponibles para todos los nifos en su comu-
nidad. También se hablara sobre los servicios de edu-
cacion especial y del centro regional para los nifios a
partir de los 3 anos.

{Quién estara presente?

Para ayudar a tratar el tema de la educacion espe-

cial, se podrd invitar a un representante de su distrito
escolar local a la reunion de transicion para explicar las
diferentes opciones y criterios de elegibilidad. Su Coor-
dinador de Servicios ayudara a explicar los servicios del
centro regional para niNos mayores de 3 anos de edad.
Usted puede invitar a las personas que quiera, Como
por ejemplo:

- Su equipo de intervencién temprana.
- Un padre del Centro de Recursos Familiares.
- Cualquier otra agencia involucrada con su familia.

Su Coordinador de Servicios estara disponible para
contestar las preguntas que pueda tener.

www.tri-counties.org

ELEGIBILIDAD A LOS 3 ANOS DE EDAD
PARA SERVICIOS DE LA ESCUELAY EL
CENTRO REGIONAL

Algunos nifos que hacen la transicion de Early Start
pueden seguir necesitando apoyos y servicios. Es
posible que su hijo califique para recibir servicios a
través del distrito escolar y/o el centro regional. Si su
hijo cumple con los requisitos para obtener educacion
especial, no significa que califica automaticamente
para los servicios del centro regional. Cada agencia
tiene su propio proceso de evaluacion y sus propios
criterios de elegibilidad.

Elegibilidad para la educacion especial

Es posible que su hijo sea elegible para obtener edu-
cacion especial. La discapacidad de su hijo tiene que
afectar su desempeno escolar. Si su hijo es elegible,
debe haber un plan para su educacion cuando cumpla
3 anos de edad. Hay una gran variedad de servicios di-
sponibles, dependiendo de las necesidades Unicas de
su hijo. Usted formara parte del equipo del Programa
Educativo Individualizado (IEP) que decide los servicios
que cumplen mejor con las necesidades de su hijo.
Estos servicios se documentaran en un IEP. No tiene
que pagar nada para obtener educacion especial.

Elegibilidad para obtener servicios del cen-
tro regional

La Ley Lanterman define los criterios de elegibilidad
para los centros regionales después de los 3 anos de
edad. Para calificar, su hijo tiene que tener una disca-
pacidad del desarrollo que continuard indefinidamente
y constituye una discapacidad significativa. Las disca-
pacidades del desarrollo que califican a una persona
para recibir servicios son discapacidad intelectual,
paralisis cerebral, autismo y epilepsia.

Si su hijo es elegible, su Coordinador de Servicios de
Early Start coordinara para que el caso de su hijo se
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transfiera a un Coordinador de Servicios en el equipo
del nifo. Ambos Coordinadores de Servicios se re-
uniran con usted para desarrollar un plan nuevo que se
llama el Plan del Programa Individual (IPP).

“Nos alegra mucho que nuestro nieto esté alcanzando
sus objetivos y no lo hubiéramos logrado sin el apoyo
del Centro Regional...esperamos continuar nuestra
relacién feliz con TCRC por mucho tiempo. Sabemos que
vamos a poder trabajar de cerca como socios”.

~ Abuelo anénimo

CENTROS DE RECURSOS FAMILIARES

Los centros de recursos familiares trabajan en conjun-
to con los centros regionales para ayudar a satisfacer
las necesidades de sus comunidades. Estos centros
proporcionan una red vital de apoyo a los padres,
incluyendo una forma de que los padres se conecten
con otros padres en situaciones similares. Ofrecen
una variedad de apoyos que incluyen informacién

y referencias, visitas al hogar y educacion para los
padres. También publican periddicamente folletos y
calendarios de grupos de apoyo y eventos locales, con
informacion sobre clubes, programas sociales, clases,
grupos de apoyo y otros recursos comunitarios.

- Condado de San Luis Obispo: Centro de Recursos Fa-
miliares - Padres Ayudando a Padres (Parents Helping
Parents Family Resource Center) (805) 543-3277

- Condado de Santa Barbara: Centro de Recursos
Alpha (Alpha Resource Center) (805) 683-2145

- Condado de Ventura: Centro de Recursos Familiares
Rainbow Connection (Rainbow Connection Family
Resource Center) (805) 485-9643

RECURSOS

Programas disponibles para todos los ninos
de 3 anos de edad

Los programas varian un poco de una regién a otray
tipicamente estan disponibles para todos los nifos.
Algunos pueden tener cuotas de inscripcion, criteri-

0s econdmicos u otros criterios de elegibilidad. Su
Coordinador de Servicios podra ayudarle a encontrar
recursos locales.

- Los Programas Comunitarios, como el Departa-
mento de Parques y Recreacion, la gimnasia, bibliote-
cas locales y Vecindarios para el Aprendizaje (Neigh-

www.tri-counties.org

borhoods for Learning, o NfL) ofrecen una variedad
de actividades para su hijo y su familia.

- Los Programas Comunitarios de Preescolar ofre-
cen clases, algunas de las cuales pueden requerir la
participacion de los padres.

Head Start es un programa preescolar con financia-
miento federal principalmente disponible a los nifios
de familias con bajos ingresos. Se da prioridad a los
ninos con necesidades especiales (http://cahead-
start.org/Cluster 4.html).

Los Programas Preescolares con Financiamiento
Estatal son operados por distritos escolares locales y
otras agencias publicas. Estos en general son pro-
gramas preescolares de medio dia, y se alienta la
participacion de los padres (www.cde.ca.gov).

First 5 de California ofrece una variedad de servi-
cios en todos los condados que estan personalizados
para las necesidades de las comunidades locales. Al-
gunos de sus programas pueden incluir el preescolar
(Vecindarios para el Aprendizaje), centros de recursos
familiares y actividades de aprendizaje temprano,
acceso a servicios de salud, tratamiento dental, servi-
cios de salud mental y educacion para padres (www.
ccfc.ca.gov).

Los preescolares privados estan disponibles para
su hijo con una cuota de matricula. Los preescolares
privados en general no estan disefiados para prestar
servicios a ninos con necesidades especiales, pero
legalmente tienen la obligacién de hacer modifica-
ciones para estos ninos.

LEYESY REGLAMENTOS

Mas informacién sobre los centros regionales y los
distritos escolares:

- Titulo 17, Cédigo de Regulaciones de California (Cal-
ifornia Code of Regulations, CCR), capitulo 2, seccion
52112 (www.dds.ca.gov).

- Antes de los 3 anos de edad, el Titulo 17 del Cédigo
de Regulaciones de California gufa los servicios de
Early Start. Después de los 3 afos de edad, el Cédigo
de Bienestar e Instituciones (Welfare and Institution
Code) de la Ley Lanterman guian los servicios (www.
dds.ca.gov).

- Codigo de Educacion de California (California Educa-
tion Code) seccion 30 (www.cde.ca.gov).
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Crndads de San Luis Obisor

Atascadero

7305 Morro Rd., Suite 101
Atascadero, CA 93422

(805) 461-7402 teléfono
(805) 461-9479 fax

Parents Helping Parents FRC
(805) 461-7415 tel¢fono

San Luis Obispo

1146 Farmhouse Lane
San Luis Obispo, CA 93401
(800) 456‘41 53 teléfono gratuito

(805) 543-2833 tel¢fono
(805) 543-8725 fax

Parents Helping Parents FRC
(805) 543-3277 teléfono

Crndads de Santn Barbara

Santa Barbara

520 East Montecito St.
Santa Barbara, CA 93103

(800) 322-6994 teléfono gratuito
(805) 962-7881 tel¢fono
(805) 884-7229 fax

Alpha Resource Center

(805) 683-2145 tel¢fono

Santa Maria

1234 Fairway Dr., Suite A
Santa Maria, CA 93455

(800) 266-9071 teléfono gratuito
(805) 922-4640 teléfono
(805) 922-4350 fax

Alpha Resource Center

(805) 347-2775 teléfono

Crndads Ae Ventrra
Oxnard Simi Valley
2401 E. Gonzales Rd., Ste 100 2635 Park Center Dr., Ste A
Oxnard, CA 93036 Simi Valley, CA 93065

(800) 664'31 77te/e’fonograruito
(805) 485-3177 teléfono
(805) 988-9521 fax

Rainbow Connection FRC

(805) 485-9643 tel¢fono

(800) 51 7'2524 teléfono gratuito

(805) 522-8030 tel¢fono
(805) 522-8142 fax

Rainbow Connection FRC

(805) 823-2325 tel¢fono

Tri-Counties
Regional Center

Enfocados en el individuo en todo lo que hacemos

Hisirn: TCRC provee planeamiento concentrado en la personay en la familia
con servicios y soportes para las personas con discapacidades de desarrollo para
maximizar las oportunidades y las alternativas para vivir, trabajar, aprender y
recrearse en la comunidad.
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